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contente:

A préatica regular de atividade fisica pode trazer muitos beneficios para a saude, tanto fisica
guanto mental.

Neste artigo, vamos explorar como o esporte pode impactar positivamente na saude e no bem-
estar das pessoas.

Apesar de ambas estarem sempre juntas em alguns momentos o esporte pode ser prejudicial a
saude.

Mas antes vamos conhecer mais os beneficios.

Esporte e saude beneficios

free bet

5 principios que o esporte ensina as criancas

Quando o assunto é esporte, as criangas sdo as primeiras a demonstrarem entusiasmo e
admiracao.

A comecar pela paixdo do Brasil com algumas praticas como o futebol e o surf, por exemplo, os
pequenos logos se identificam com grandes estrelas tipo Messi, Neymar, Gabriel Medina, entre
outros.

Contudo, o esporte na infancia vai além da diversao e do entretenimento.

Ele pode proporcionar diversos beneficios para o desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca.
Coordenacao motora, concentracao, raciocinio l6gico e memoria sdo algumas das habilidades
cognitivas desenvolvidas e aprimoradas durante a pratica do esporte.

Na saude fisica, pode ajudar na prevencao de obesidade e de doencas como hipertenséao,
colesterol, diabetes e outros problemas cardiolégicos, que sdo comuns surgirem na vida adulta
qguando h4 falta de habitos saudaveis.

Mas para a saude emocional, quais sao os beneficios do esporte na infancia?

A pratica de esportes também ajuda as criancas na construcao do carater, senso de
compromisso e responsabilidade.

Os Jogos Olimpicos sdo um grande exemplo de como o esporte desenvolve valores essenciais
para a integridade de um individuo.

Em todas as modalidades, o atleta precisa aprender sobre disciplina, foco e perseveranca, assim
também como conhecer os seus limites e lidar com frustragdes.

Um grande exemplo disso é ginasta americana, Simone Biles, conhecida pelos seus recordes e
diversas medalhas Olimpicas.

Um exemplo de superacao e humildade, Simone Biles tinha todas as chances de ganhar
medalhas de ouro nas competi¢cdes dos Jogos Olimpicos de Toquio, mas por conhecer 0s seus
limites e reconhecer que nao estava psicologicamente preparada para as provas, ele preferiu
renunciar a todas as finais e né&o prejudicar a equipe.

Essa atitude mostra o preparo emocional como atleta e, também, como pessoa em preservar a
zona betekenis salde mental e ndo decepcionar os demais participantes, que dependiam da
zona betekenis boa performance.
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As soft skills, além de serem essenciais durante a préatica do esporte ou de uma competicao,
também servem como base para o amadurecimento na adolescéncia e na vida adulta, de um
modo geral.

Por isso, separamos 5 principios que o esporte ensina as criancgas:

Disciplina: Para conseguir bons resultados no esporte é preciso praticar, praticar e praticar.
Quando a crian¢a entende que uma boa performance é resultado do seu esforco, ela comeca a
ser mais disciplinada e passa a nao desistir tdo facil das coisas.

Seja ao estudar para uma prova, para resolver algum exercicio ou até mesmo em uma simples
brincadeira.

Respeitar regras: Dentro do esporte existem vérias regras a serem seguidas e, quando inserimos
a crianga neste contexto, ensinamos que respeitar essas normas nao € algo chato, mas que pode
nos preservar e nos levar a conquistar os objetivos com ética e honestidade.

Além disso, esportes em equipe ensinam a crianca a importancia da hierarquia, em seguir as
orientacdes do capitdo, do técnico ou treinador.

Autoconfianca: Acreditar no préprio potencial € a Unica forma de vencer competi¢cdes e superar
limites.

As criangas que praticam esportes conseguem desenvolver, com mais facilidade, a
autoconfianga.

Essa convicgdo € benéfica ndo sé na pratica da atividade, mas também ao longo da vida.
Trabalho em equipe: Ter a consciéncia de que o resultado alcangcado ndo é s6 mérito de uma
pessoa, mas de um esforgo em conjunto é uma virtude primordial e muito necesséria em
diversos aspectos da vida.

Esse é o primeiro principio aprendido no esporte! Entender o papel de cada um dentro do time,
respeitar as diferencas, saber confiar no préximo e ter a sensacéo de pertencimento séo valores
riquissimos para se ensinar a crianca.
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gqué? 00h25min de 18 de agosto de 2022 (UTC)

N&o concordo, pois o artigo representa uma biografia da vida do Pedro Feitosa, muito conhecido
no Brasil pelo seu trabalho presto no mercado de apostas esportivas.

N&o é um curriculo, apenas demonstra 0 seu crescimento profissional e o reconhecimento
prestado.Prof.

rodrigomaribeiro (discussédo) 10h28min de 18 de agosto de 2022 (UTC)

O artigo Pedro Feitosa, editado por vocé, foi marcado para eliminagéo por consenso, por ter sido
considerado, por algum editor, ndo condizente com a Wikipédia; isso significa que o verbete
talvez ndo satisfaca os critérios de notoriedade estabelecidos pela comunidade ou se encaixe no
descrito em O que a Wikipédia nao é.
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Quando li pela primeira vez uma noticia sobre trafico de seres humanos, h& cerca 30 anos. Foi
um relatério no Observer e honestamente pensei que o papel tinha ficado bananas?
Simplesmente ndo poderia ser verdade: seria mesmo assim Um comércio moderno real zona
betekenis pessoas onde elas sao efetivamente sequestradas trazida para outros paises seus
papéis tirado deles forcados a trabalharem trabalhos perigosos sob condi¢fes terriveis Eu



realmente achei...

Sinto falta dos dias zona betekenis que era possivel ser tdo ignorante. Tao inconsciente das
profundezas da depravacao para as quais a humanidade vai afundar se houver um dinheirinho
nisso por eles, do ponto vantajoso 2024 quando ha cerca 40 milhdes adultos e criangas vitimas
dessa exploracéo (para trabalho ou sexo), contam como halcyons dia-aula!

Entéo, para Escraviddao no Mar um resumo de uma investigagéo que durou trés anos pela sobre
alegacOes da exploracdo grotesca dos trabalhadores migrantes por parte duma frota pesqueira
escocesa pertencente a Tom.

Ndés encontramos numerosos homens empregados pela empresa de Nicholson. Embora vocé
possa querer colocar aspas zona betekenis torno da palavra empregada, como todos afirmam ter
ido praticamente sem pagamento e muito menos periodos para descansar ou protecdes a saude
/ segurancga; E todas outras coisas consideradas necessarias quando se esta trabalhando com
magquinas pesadas no mar ja perigoso - suas histérias sdo bem semelhantes: A maioria dos
honorarios pagos a uma frota assinada por eles mesmos antes que os funcionarios das Filipinas
— Taiwan (Taiwan), Gana(EUA)

Joel Quince, das Filipinas conta como um dos relativamente sortudos — ele pelo menos tinha
experiéncia zona betekenis pesca. Outros eram trabalhadores de fabrica ou electricistas que se
tinham inscrito para serem engenheiros e trabalharem com petroleiro ao invés do trabalho nos
barcos da marinha maritima; mas quase todos eles apontam: quem é a pessoa a qual tiveram
mesmo necessidade queixar-se quando era diferente daquela ideia pela quais foram vendidos?
Como vocé tem feito os seus direitos enquanto esta longe na terra sem ter acesso as condi¢cdes
mais seguras!

Os homens afirmam que eles foram mantidos sem comida e 4gua, trabalhando até o
esgotamento do valor de alguns quilos por hora. E vocé néo poderia simplesmente parar fraco
com fome ou se recusar a continuar passando pelos dias implacaveis 18 horas porgue como
Quince diz: "se eu parar no trabalho todos os meus colegas sofrem". Sua atitude serve apenas
um marcador da distancia entre trabalhadores...

Historias de ferimentos e escova com a morte sdo abundantes. Erma, vilva do trabalhador
indonésio Yoyok Wijayanti conta sobre seu acidente fatal zona betekenis um barco que ndo
deveria ter estado no mar - ha histérias da dificuldade ou vulnerabilidade: depois dos
trabalhadores fugiramou foram removidos seus empregos nos ataques policiais eles passaram
anos esperando por justica para ser feito diante deportacdo o grande caminho pedregoso pela
missao Fisherson primeiro foi executado pelo tempo tempestade'seu principal porto local era "
A policia tenta reunir evidéncias e quebrar outras opera¢des sdo mostradas. As multa nugatéria
imposta a empresa dos Nicholson depois que eles finalmente foram considerados culpados de
algumas das acusacfes apresentadas contra elas € notada, o reporter Chris Clementes tentou
guestionar a filha do Sr pessoalmente zona betekenis seu quintal; vemos uma figura branca com
um homem recuando profundamente para dentro da zona betekenis sala fecham as portas atras
dele!

A empresa de Nicholson nega qualquer irregularidade, além do atraso no tratamento para Quince
guando ele sofreu uma leséo na cabeca zona betekenis um barco vigiado por John Jr. ao qual
eles se declararam culpados pobres 10 anos depois - exigindo que pagassem a ela 3.000 libras
(RR$ 3 mil) como compensacao; o 6dio e impoténcia sentidos pelos homens sofridos —e aqueles
tentando mudar as leis é palpavel "Vocé néo gosta mais da lei".
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