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Brenda Blethyn's films include Secrets & Lies (1996), Saving Grace (2000) and Pride and
Prejudice (2005). She's also had a glittering TV career with gritty dramas like Vera, in which she
starred as a detective in the title role. In her personal life, Brenda Blethyn has been married twice
and has no children.
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At heart, Vera is a loner, the daughter of a bird taxidermist who provided a bleak, unloving
childhood, but left her with a cozy house on a hill outside of town. Loneliness is an ongoing theme
Vera recognizes it well in the people she interviews and has an uncanny knack for getting them to
confide in her.
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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacédo Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o 0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o0 esporte tem um papel fundamental na formacgéao infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séo
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de préatica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacao Fisica do Colégio Etapa Séo Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
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com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a selecéo dos
melhores atletas e a busca pela vitoria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situacdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos



Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer 0os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a vbet cdédigo promocional $50 reais atividade fisica
preferida, e concilid-la com as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os
esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na vbet codigo promocional $50 reais area de
interesse, inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Os Melhores Cassinos que Oferecem Apostas de 5 Reais

No Brasil, jogar em vbet codigo promocional $50 reais cassinos online esta cada vez mais
popular. Existem muitas op¢des de cassinos online que oferecem aos jogadores a oportunidade
de jogar com apenas 5 reais. Neste artigo, vamos explorar os melhores cassinos online que
permitem apostas tao baixas.

1. {w}
Cassinol é um dos nossos cassinos online favoritos que permitem apostas de 5 reais. Eles

oferecem uma variedade de jogos, incluindo slots, blackjack, roulette e mais. Além disso, eles tém
uma excelente equipe de suporte ao cliente e oferecem promocdes regulares aos jogadores.

2. {w}
Outro grande cassino online que permite apostas de 5 reais € o Cassino2. Eles tém uma ampla

selecdo de jogos, incluindo video poker e baccarat. Além disso, eles tém um bénus de boas-
vindas generoso para novos jogadores.

3. {w}

Por fim, temos o Cassino3, que também permite apostas de 5 reais. Eles tém uma interface facil
de usar e oferecem uma variedade de jogos, incluindo keno e craps. Eles também tém um
programa de fidelidade em vbet cddigo promocional $50 reais que os jogadores podem ganhar
pontos por jogar.

Em resumo, se vocé esta procurando por cassinos online que permitem apostas baixas, essas
trés opcdes sdo excelentes para comecar. Eles oferecem uma variedade de jogos, bénus e
promocdes, e sdo confidveis e seguros.
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Os ativistas escreveram aos diretores de 20 fabricantes do Reino Unido dizendo que podem
enfrentar a responsabilidade criminal por ndo evitar crimes se suas empresas continuarem
vendendo equipamentos militares para Israel.

Quatro grupos, incluindo a Campanha Contra o Comércio de Armas (CAAT), escreveram para
diretores das empresas que contribuem com partes ou elementos dos cacas F-35 usados pela
forca aérea israelense como parte do bombardeio a Gaza.

A carta argumenta que os diretores da empresa enfrentam uma "potencial responsabilidade
criminal por crimes de atrocidades atualmente ocorrendo vbet codigo promocional $50 reais
Gaza", mesmo com o governo do Reino Unido continuando a autorizar vendas para Israel desde
seu inicio.

Cita uma secéo da Lei do Tribunal Penal Internacional de 2001 que afirma ser um crime contra a
lei inglesa e galesa "entrar vbet codigo promocional $50 reais '‘conduta auxiliar' para crimes ou
ofensas a humanidade" nas jurisdicdes estrangeiras.

Os diretores da empresa incluem os do braco britanico de Lockheed Martin, o principal fabricante
dos avancados F-35 British Arms Firm BAE Systems que faz 13-15% cada um desses jatos e
Northrop Grunman (EUA), uma armaria importante.

Os outros trés grupos por tras da carta sao a Global Legal Action Network (GLAN), que também
trouxe um desafio legal contra o governo decidir continuar as exportacbes de armas para Israel,
Guerra ao Desejo e Centro Internacional do Justica dos Palestinos.

A Forca Aérea de Israel usou seus cacas F-35 como parte do bombardeio a Gaza.

{img}: Abir Sultan/EPA

Os grupos de campanha dizem que estéo dispostos a encontrar-se com as empresas para
discutir o assunto, mas acrescentam também estarem considerando apresentar uma queixa a
policia Met pedindo acdo. Uma alternativa seria tentar montar um processo privado se 0s
policiais ndo responderem ”, acrescentou eles.”

"Os militares israelenses sédo acusados de crimes contra a guerra, 0S criminosos e genocidios
cometidos por palestinos apés o ataque do Hamas vbet cddigo promocional $50 reais 7 outubro”,
afirma vbet codigo promocional $50 reais carta conjunta. Nele eles estabelecem um quadro legal
gue rege esses atos bélicoes citando acdes dos soldados israelitas como se fossem uma
conduta criminosa”.

Israel esta sob crescente pressao juridica internacional sobre a vbet c6digo promocional $50 reais
perseguicdo a guerra contra o Hamas vbet cddigo promocional $50 reais Gaza, agora no seu 90
més de vida e entre as alegacdes que afirmam estar na origem da conduta ofensiva do pais
corre-se risco para se tornar genocidal devido as terriveis consequéncias humanitarias
enfrentadas pelos civis envolvidos nos combate.

Mas Israel diz que € necessario eliminar o Hamas como uma for¢a militar e politica vbet codigo
promocional $50 reais resposta ao ataque violento de 7 outubro, no qual quase 1.200 israelenses
foram mortos atacando combatentes. Na guerra seguinte 37 431 palestinos morreram ”, segundo
a Secretaria da Saude Gaza
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No més passado, o principal tribunal da ONU decidiu que Israel deveria interromper seu ataque a
cidade de Rafah no sul do pais. Contudo a sentenca néo foi vinculativa e os israelenses
disseram vbet cédigo promocional $50 reais comunicado para continuar vbet codigo promocional
$50 reais ofensiva

Alguns dias antes, o procurador-chefe do tribunal criminal internacional anunciou que estava
buscando mandados de prisdo por acusacgdes contra crimes vbet codigo promocional $50 reais
guerra para Benjamin Netanyahu e Yoav Gallant.

Dearbhla Minogue, advogada sénior da GLAN disse que individuos considerados responsaveis
pela transferéncia de armas para Israel foram expostos a responsabilidade criminal mesmo se o
Reino Unido continuasse a permitir vendas.

"O fato de que eles estédo escondidos atras do sistema nao vai protegé-los se e quando
enfrentarem um jari dos seus pares, porque as pessoas comuns podem ver através da ofuscacao
politica", acrescentou.
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