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A desconfianca € suporte eurowin parte o resultado de um esfor¢o que durou décadas por lideres
politicos para corroer a confianga publica nas instituicdes como ciéncia, midia e governo.
llustracédo: Sebastian Knig/The Guardian

Os americanos ndo tém muita fé na Ameérica agora, ou pelo menos nas suas instituicoes.

Em 2024, uma pesquisa Gallup descobriu que os americanos tinham experimentado "declinios
significativos” na confianca suporte eurowin 11 das 16 principais instituicdes dos EUA. O
Supremo Tribunal e a presidéncia viram as maiores gotas de autoconfianca publica - 11% ou
15% respectivamente? A confiabilidade também caiu no sistema médico: bancos; policia —
escolas publicas jornais publicos

As coisas ndo melhoraram suporte eurowin 2024: uma pesquisa de acompanhamento descobriu
gue os niveis da confianca permaneceram baixos, com nenhuma das pontua¢des "piorando ou
melhorando significativamente".

A confianca publica aumenta e diminui, mas esses numeros sdo notavelmente sombrios.
Confianca nas instituicdes "nunca foi menor”, confirma Jeffrey Jones um editor sénior da
pesquisa Gallup E autor do relatério 2024

Essa desconfianca ndo é um problema unico, uma ma parte suporte eurowin relacao de outra
forma feliz entre o pais e seu povo. Segundo especialistas da pesquisa eleitoral resultado
parcialmente do esfor¢co que os lideres politicos fazem ha décadas para corroer a confianca
publica nas instituicGes como ciéncia (ciéncia), midia ou governo - E as consequéncias sao
sérias: Nao confiar na forca governando suas vidas prejudicam tanto a saude quanto ao bem-
estar dos individuos/comunidades;

"A confianga € a gordura que oleia as engrenagens e faz com coisas funcionem®”, diz Marc
Hetherington, professor de ciéncia politica da Universidade do Norte na Carolina suporte eurowin
Chapel Hill.

Mas como perdemos essa confianca suporte eurowin primeiro lugar? E ha uma maneira de
recupera-la.

Com excecdo de alguns surtos, os EUA "tém um ambiente muito baixo desde a década dos anos
1970", diz Hetherington.

Nesse ponto, a confian¢a do publico nas instituicbes comecou a cair. Parte disso foi um
nivelamento natural para fora de nivel Apdés o segundo guerra mundial os niveis da Confianca
tinham sido "extraordinariamente altos", diz Hetherington."Provavelmente anémalo assim".

E parte disso se deveu ao simples fato de que — apds a agitacéo civil dos anos 1960 e da crise
energética seguida pela estagflacdo nos 1970s - muitos americanos sentiram o governo
simplesmente ndo estava tendo um bom desempenho.

Mas havia outra forca suporte eurowin jogo. Por volta desta época, o Partido Republicano tornou-
se "o partido antigoverno”, diz Hetherington."Havia muito feno politico a ser feito de dizer
ativamente coisas negativas sobre as instituicbes e ajudou na vitoria das elei¢cbes".

Em 1984, a plataforma oficial do Partido Republicano condenou o excesso de alcance
governamental. "Nem todo problema clama por uma solucéo federal”, dizia-se no documento :
Nas décadas seguintes, houve picos de confianca — geralmente durante os tempos econémicos
ensolarados como no meio da administracdo Reagan ou ao final do governo Clinton. Houve
também aumento que surgiu a partir das crises meses ap6s o0 11/9

Um comboio se prepara para viajar a capital do pais suporte eurowin protesto contra os
mandatos da vacina Covid, na cidade de Adelanto (Califérnia), no dia 22 fevereiro 2024.

{img}: David Swanson/Reuters

Mas, no geral a confianca tendeu para baixo. "Nos ultimos 20 anos a autoconfianga tem estado
deprimida”, diz Jones: Ele observa duas grandes quedas; o primeiro durante os dois primeiros



mandatos da administragdo George W Bush quando caiu 10% de média eo segundo entre 2024
até agora (com excecao do pico nos primoérdios).

Os numeros podem parecer abstratos, mas os efeitos da baixa confiangca do publico sdo muito
concretos para individuos e comunidades.

"Como individuos, confiamos suporte eurowin instituicbes para sustentar varios aspectos de
nossas vidas", diz Keanu Jackson. A confianca € prejudicada quando as pessoas sentem que
ndo estao preocupadas com o bem-estar das suas préprias organizacdes e também porque isso
pode levar a sentimentos como desilusdo ou aumento da ansiedade/stresses; confusédo na
identidade do individuo (e diminui¢do dos niveis).

Questionar constantemente as organiza¢cfes que governam nossas vidas é exaustivo. "Ter
instituicBes nas quais confiamos, para nés cognitivamente", diz a Dra Lynn Bufka vice-chefe de
pratica profissional da American Psychological Association - se alguém sente ter uma dupla
verificacdo das orienta¢cdes governamentais e dos noticiarios médicos ele BR sobre elas levando
a maior sensacgao suporte eurowin termos do grau mais incerto ou ansiedade."

A confianga publica também pode sugerir "um menor senso coletivo de quem somos", observa
Bufka. Se os americanos ndo tém uma compreensao compartilhada sobre como as instituicoes
representam e do que podem depender, isso podera levar a maior fragmentacéo entre
grupos.”Isso potencialmente levara a antecipagéo para um conflito mais geral ”, diz ela.”

Em uma escala maior, os efeitos podem ser ainda mais devastadores. E talvez eles ja tenham
sido ", diz Hetherington.”

Considere a crise Covid. "O governo foi responsavel por realizar quaisquer ideias que 0s
cientistas pensavam serem as melhores préticas”, diz ele, mas desconfianc¢a significativa tanto
do Governo quanto da ciéncia fez com Que muitos americanos tratem diretrizes oficiais de saude
suspeitando se néao rejeicao total."As ramificacdes disso s&o bastante claras Provavelmente
dezenas Se N&o centenas De milhares mortes desnecessérias acontecem nos EUA"
Hetherington disse :

Existe potencial para dar a volta? Especialistas estdo rasgados.

Jones diz que ndo esté otimista de haver uma reversdo na tendéncia da desconfianga suporte
eurowin breve. No passado, ele disse: momentos econdmicos prosperos impulsionaram a
confianca publica mas ainda assim ja nem sabe se isso pode acontecer "Mesmo quando ha boa
economia continua com angustia econdémica", afirma o especialista

Hetherington diz que, dado o quao relutantes os dois principais partidos politicos parecem dar
gualquer crédito um ao outro ele duvida "se é mesmo possivel" ter uma onda significativa de
confianga. “Eu vim com muitos problemas e poucas solu¢des”, admite Ele...".

Bufka é mais otimista. Os lideres podem reconstruir a confianga com seu publico, diz ela
smeeting No relatorio 2024 Stresse in America da American Psychological Association (APA),
59% dos americanos disseram que era estressante "os politicos ndo estarem falando sobre
coisas importantes para eles".

Entao, diz Bufka os lideres precisam falar sobre questdes que importam para as pessoas. "Os
[oficiais] estdo falando das coisas importantes as pessoa representadas? A noticia se concentra
nas coisa mais importante pra uma média?" Fazer isso e explicar como ou por qué eles tomam
decisOes faz grande diferenca”, ela disse

"As instituicdes tém alguma oportunidade de fazer mudangas aqui, e € importante para aqueles
gue tem poder pensar sobre 0 qué elas poderiam ter feito”, diz ela.
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