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N&o é preciso pesquisar muito para saber como o esporte transforma a vida de uma pessoa.
Desta vez, trouxemos uma histéria tdo inspiradora quanto a de grandes jogadores dos esportes
tradicionais.

Comecar um esporte novo pode ser um desafio para qualquer um.

Mas existem espacos e oportunidades que se abrem.

E é nesse momento que precisamos agarrar a oportunidade.

Muitas pessoas sonham em serem jogadoras de esportes olimpicos, ou até mesmo de torneios
de futebol e volei.

Mas a davida que pode surgir € de como seguir essa trajetéria? Conversamos com o técnico de
esporte e lazer da Unidade Sesc Bagé, Marcelo Lopes Carvalho para responder essa pergunta.
Por onde comegar?

O ponto inicial € buscar qual tipo de esporte vocé tem mais afinidade.

Para muitos, o esporte mais democrético e mais acompanhado mundialmente é o futebol.
Gracas a esse esporte diversas pessoas tem contato diario ou semanal com uma pratica
esportiva.

Também é possivel fugir do padrao.

Pois existe espagos para aprender artes marciais, jogos competitivos de equipe ou individuais
como volei, basquete, handebol, entre outros.

Depois de escolher o esporte, procure os locais em que possa receber um atendimento e
acompanhamento de um profissional de educacao fisica para que a prética seja segura.

E interessante comecar quando o seu cora¢do mandar.

Mas saiba que a prética esportiva na infancia tera mais oportunidades.

Como reconhecer uma oportunidade?

Da conversa com amigos, até mesmo a procura ativa de projetos sociais, nos nossos caminhos
surgem ideias que podem mudar a nossa vida.

Isso pode estar relacionado a forma como nos posicionamos para novas oportunidades.
Inclusive, idealizar ou visualizar uma posicao na vida que admiramos pode ser um caminho que
se abre.

Por isso, pesquisar sobre assuntos que gostamos e tentar entender melhor como participar, faz
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toda a diferenca.

Foi isso 0 que aconteceu com o Marcelo, que desde cedo acompanhou seu pai nas partidas de
futsal com os amigos.

E mais tarde, ele mesmo fazia parte de projetos sociais que envolviam futebol, como projetos do
governo e mais tarde no projeto de iniciacdo esportiva do Sesc de Bagé.

"No meu bairro tinha oportunidade de praticar escolinha sem custo e ainda ganhavamos um
lanche.

Ocorria no turno inverso escolar.

Aprendi sobre a transformacgéo do cidadao através do esporte, valorizar oportunidades, ambientes
e regras.

Também sobre ter um convivio social bom com os colegas.

Varios outros fatores do desenvolvimento social”, conta.

Por estar sempre em contato com esporte e desejando cada vez mais desenvolver suas
habilidades, Marcelo se direcionou para a graduacao de educacao fisica.

E h& 9 anos ele coordena o projeto de iniciacao esportiva, onde desenvolve o trabalho social que
aprendeu desde cedo.

Como funciona a Iniciagéo Esportiva do Sesc

Para participar do projeto de iniciagéo esportiva, as criangas e adolescentes necessitam
demonstrar interesse em uma das 16 modalidades de esporte.

Um dos pais ou responsaveis fard a inscricdo do aluno, caso ainda tenha vagas disponiveis.
Lembrando que o Sesc realiza a divulgacdo de novas vagas através do site.

Caso a familia tenha renda inferior a 3 salarios minimos, os responsaveis podem solicitar a
participacéo no Programa de Comprometimento de Gratuidade (PCG.

Basta ter um cartdo Sesc atualizado, comprovar a renda, nao ter débitos com o Sesc, e
apresentar os documentos conforme edital.

Também é possivel ser aluno pagante do projeto, apresentando a documentacao descrita no
edital.

Time de futebol da Iniciacdo Esportiva Sesc Bagé

Trajetorias que se cruzam

Como coordenador da iniciagcao esportiva em Bagé, Marcelo teve oportunidade de passar as
criangas o que teve como exemplo: a pratica esportiva solidaria.

Pois, através do programa de comprometimento e gratuidade, o professor conheceu histérias de
criancas tao abertas aos esporte como ele se colocou um dia.

Alguns alunos chegam com o brilho no olhar e que geram a identificagdo de quem um dia sonhou
em jogar em um time de futebol.

E o caso do Luis Ariel Martins, que atualmente tem 17 anos.

"O Ariel comecou na iniciagéo esportiva quando tivemos a oportunidade de comegar a trabalhar
com PCG.

Ele tem mais 4 irmaos, todos adolescentes que fazem parte da nossa iniciacido esportiva.

Ele é um guri humilde, sorridente, brincalhdo, querido por todos", comenta.

Ariel hoje se empenha no trabalho pelo Jovem Aprendiz Senac Bagé

Da mesma forma que Marcelo cresceu vendo seu pai jogar com 0s amigos, Ariel também se
inspirou em suas raizes.

"Comecou quando eu ia ver meu pai jogar.

Eu via ele jogar com os amigos dele, entdo comecei a gostar de futebol.

Fui comecar a praticar e gostei.

O futebol me ensinou varias coisas valiosas que levo para a vida e me deu varios amigos novos"
afirma.

As dificuldades financeiras nunca desmotivaram o aluno, e Marcelo reconhece no aluno a garra
que s6 foi evoluindo com o tempo.

"O Ariel que enxergo hoje € o mesmo Ariel que entrou no primeiro dia: sorridente, feliz, humilde e
respeitador.

S6 que hoje, galgando outros passos.



Encontro ele no Senac como Jovem Aprendiz.

Ele trabalha numa empresa hoje que € o Supermercado Nicolini, que também é parceira do Sesc
em eventos esportivos", reforga.

Ariel com suas amadas chuteiras de treino.

Dica de quem ja teve uma transformacé&o de vida pelo esporte

Para Ariel o esporte foi a porta de entrada para uma vida social mais ativa.

Isso fez com que ele se interessa mais ainda sobre oportunidades.

Até que dentro do projeto do Sesc, ele ficou sabendo do programa Jovem Aprendiz do Senac
Bagé.

O empenho e a dedicacdo servem tanto para as oportunidades sociais ou de trajetéria
profissional.

"Aprendi que devemos estudar.

E focar e seguir os seus sonhos", complementa Ariel.

E para o coordenador que acompanhou esse desenvolvimento de perto, fica a alegria de
presenciar e compartilhar as conquistas.

"Ficamos orgulhosos e com o sentimento de dever cumprido.

Nossa meta é formar o cidadao.

Fazendo com que eles pratiquem uma modalidade esportiva, fagam e adquiram habitos
saudaveis, saiam da rua e nao tenham tempo ocioso.

Na transformacao social que a gente consegue realizar, este é o resultado que enxergamos.
Vislumbramos para todos alunos que saiam daqui atletas, professores, médicos, enfermeiros.
Enfim, pessoas com uma profissdo e com um trabalho", finaliza.

Concluséao

Contamos aqui um pouquinho de duas histérias que foram transformadas através do esporte.
De aluno a coordenador, Marcelo Carvalho pode vivenciar diversas formas de desenvolvimento
social.

Hoje em dia, ele divide seu conhecimento e sonhos com quem esta iniciando no esporte.

E o aluno Ariel, que buscou a oportunidade e de uma se abriram varias outras inesperadas.
Por essas e outras histérias, a iniciagdo esportiva segue acolhendo os sonhos dos jovens.
Caso vocé queira conhecer ou conhece alguém que procura saber mais sobre isso, ndo perde
essa oportunidade, e acessa o site do Sesc-RS!
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While both cities offer incredible museums and architectural wonders, Madrid has a slightly more
contemporary feel compared to the Gaudi old Gothic structures scattered throughout Barcelona -
like Sagrada Familia, one of the most visited attractions in Spain.
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Barcelona's 11 0 victory over Real Madrid in 2007 was not just another football match; it was a
scene that engraved itself into the annals of football history.
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Gird seus lombos. A principal misshave do show de moda masculina Gucci que ocorreu spread
roulette Mildo na segunda-feira a tarde 1 foi o short curto estdo deslizando para cima as tabelas
estilo caixa no verao, fora dos 46 look mostrado com 1 41 curtas da primeira linha vestindo a
marca inseam trés e cinco polegadas Um olhar modelo ainda consistia apenas um 1 par das
calcas lisa tipo couro nos originais "Ancora Rosso" Ox corante assinatura De Gucci'S".

Enquanto Mescal foi nomeado embaixador oficial 1 do gigante italiano spread roulette outubro
passado, ele também se tornou o rosto / pernas nao oficiais da tendéncia de short 1 curto. Ele era
um dos primeiros a colocar micro curtas no centro das as luzes quando estava retratado por volta
1 2024 num par na spread roulette equipe local GAA (Gaelic Athletic Association), uma
organizacéao esportiva irlandesa para quem mescal jogou futebol 1 anteriormente Desde ent&o "o
verao cara alto" tem-se tornado numa popular hashtag social e moda com os seus amigos!

Um 1 modelo BR calg¢des de couro lisos na assinatura da Gucci 'Ancora Rosso' oxblood.
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Realizado na Triennale 1 Milano, um museu de design e arte spread roulette Lombardia. O show
foi a terceira colecdo masculina sob o comando do 1 Sabato De Sarno que recebeu nome diretor
criativo no més passado: Serena and Venus Williams ao lado dos pais 1 da atriz se juntaram a
Mescal nas primeiras filadas (que incluiam alunos individuais lacados) com cornichon também
convidados para uma 1 exposi¢ao sobre as cole¢des das 400 paginas apresentadas pela marca
trienala).

Enquanto suas duas primeiras cole¢cbes foram um reset duro apds 1 o maximalismo de seu
antecessor, Alessandro Michele. O terceiro show masculino da De Sarno para Gucci sugeriu que
a simplicidade 1 classica nem sempre tem ser tdo subjugada "Esta cole¢éo fala sobre encontros -
incontris

— entre a cidade e praia, bem como 1 pessoas que amam vida. Em dltima analise fala de
liberdade”, escreveu o designer nascido spread roulette Napoles nas notas do seu 1 show ndice 1
Paul Mescal, Serena Williams e Venus Willian no show da Gucci.
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Em seu quadro de humor 1 estava a autobiografia do William Finnegan, Dias Barbaros s dias que
explora o amor ao longo da vida por Finnega 1 pelo surf. No qual ele descreve como "ndo um
esporte mas sim uma trilha". Camisa e short combinando apresentavam motivos 1 dos surfistas
cavando ondas crescentes enquanto outros eram salpicados com golfinhos saltadores na nariza
das garrafas ou flores hibisco; jaqueta

paillettes

ou 1 beading cintilante, a cor dos brancos e verdes do seafom smilering moveu-se spread roulette
guase um movimento wavelike como os modelos 1 pisaram abaixo da passarela.

Havia muitas pecas classicas também, como ternos de malha com duas calgas feitas sob medida
mas toque 1 para dar um estilo tal que o vislumbre do topo da tela debaixo dum blazer lhes deu
uma sensagdo moderna 1 spread roulette vez dos tradicionais. Acessorios sao itens quentes ao
lado Gucci e geralmente a primeira compra feita por clientes; desta 1 forma na colegao principal
apresentada pela De Sarno os sacos sociais foram apresentados numa versao mini-tamanho das
bolsas portateis acolchoadas 1 nas mulheres pequenas (de tamanho).

Mostra primavera/verdo 2025 dos homens Gucci.

{img}: Alberto Maddaloni/Reuters

No inicio do dia, o estilista de moda italiana 1 Giorgio Armani revelou spread roulette mais recente
colecéo spread roulette seu gigantesco quartel-general Mildo que inclui um local para show e
espaco 1 expositivo construido especificamente. Nesta temporada a passarela foi langcada contra
uma tonificada sépia {sp} das folhas da palma agitando as 1 palmeiras; precursora duma
coleccdo riff na areca Uma sec¢éo era dedicada as tshirt com corte solto nas camisetaS
cldssicamente cortada 1 ou camisa:

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Declaragédo Moda



com o estilo, substancia: que esta realmente tendendo esta semana um resumo do 1 melhor
jornalismo de moda e seus dilemas no guarda-roupa resolvidos.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, 1 anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google 1 reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico
ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Mostra 1 primavera/verao 2025 dos homens Gucci.

{img}: Daniele Venturlli/Gotty Imagens para Gucci

Em julho, Armani celebrara seu 900 aniversario. Enquanto seus colegas italianos 1 incluindo
Versace foram escavadas por conglomerado de luxo ; Armane continua a ser 0 Unico proprietario
da spread roulette marca spread roulette 1 2024 as receitas do grupo atingiram 22,5 bilhdes euros
com aumento na receita 18% ano ap0s anos no primeiro trimestre 1 2024 Numa entrevista a
Bloomberg disse: "Independéncia dos grandes grupos ainda pode ter um valor para impulsionar O

Grupo armanie 1 ndo 'pode fazer qualquer coisa fora™.
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