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foi alguns dias antes do meu 210 aniversario saque betesporte 2024, quando minha mae apontou
um pequeno nddulo no peito. Eu estava levantamento de peso na época e muitas vezes andava
pela casa sem camisa, trés semanas depois o caro¢o dobrou seu tamanho fui para uma clinica
onde médico diagnosticoi a ginecdlise - condicdo benigna que causa desequilibrio entre os
hormonios testosterona (Testesterona) ou estrogénio — hiperdesenvolvimento dos tecidos
mamarioes...

A ironia ndo me foi perdida: eu estava levantando peso porque aspirava ao tipo de masculinidade
tipificada por um peito esculpido e musculos volumosos, mas saque betesporte vez disso tinha
adquirido uma caracteristica distintamente feminina.

O médico assegurou-me que era comum, embora tipicamente ocorresse saque betesporte recém
nascidos e adolescentes com mais de 50 anos. Ele prometeu esclarecer a tempo; nédo foi o caso
— no ano seguinte quando comecei os estudos na Universidade Estadual do Estado da Lagos se
tornou embaracoso .

Na Nigéria, onde eu moro um homem com qualidades femininas abre-lhe ao ridiculo e até
mesmo danos fisicos. Muitos associam "inmanidade" a homossexualidade que é ilegal!

Mudei radicalmente o meu estilo de vida. Usea roupas soltas feitas com pano pesado, mesmo
saque betesporte clima quente e no segundo ano comecei a usar um fichario que fazia doer
minha caixa toracica

Evitei atividades e lugares como piscinas, onde eu tinha que estar descal¢o ou sob os holofotes.
Eu passei a chance para jogar no meu time universitario do futebol americanoe evitei fazer
apresentacoes saque betesporte sala perante minha namorada durante o nosso relacionamento
com seis meses me viu sem peito; compartilheu um apartamento junto aos outros dois estudantes
homens...

Esta cruz que eu tenho suportado nos ultimos sete anos poderia ser aliviada saque betesporte
guestdo de minutos.

Eu estava miseravel. Estava vivendo minha vida escondida, viver tdo cautelosamente significava
ter apenas alguns amigos e néo desfrutar da existéncia selvagem que a maioria das pessoas tem
na universidade...

Uma vez, passeando no campus com uma amiga ela brincou que eu precisava comprar um sutia.
Suas palavras cortaram tdo profundamente a ponto de evita-la pelo resto do periodo

Um estudante do sexo masculino habitualmente puxava o meu peito sempre que me via. Outro
fazia um trocadilho com a palavra ioruba para "peito”. Mas mesmo quando as pessoas nao
comentavam diretamente sobre minha condi¢cao, eu podia sentir seus olhos passando julgamento
e fiquei socialmente ansioso por isso... Minha autoestima foi destruida saque betesporte
pedacgos!

No entanto, esta cruz que eu tenho suportado nos ultimos sete anos poderia ser aliviada saque
betesporte questdo de minutos com uma mastectomia subcutanea. como um cirurgido do hospital
universitario da Universidade Estadual Lagos me disse recentemente:

A cirurgia é proibitivamente cara a quase 1,9m naira (1.000). Meu salario mensal de 132.000
Nairas.

A atual crise econdmica reduziu o poder de compra dos nigerianos. Em janeiro, a taxa da
inflac&o atingiu 29% e afastou ainda mais 0s pensamentos sobre cirurgia

Falei recentemente com dois jovens nigerianos que consideram a cirurgia como o Mar Vermelho
entre eles e salvacdo. Um deles passa horas assistindo {sp}s do YouTube da operagéo,
desejando ser ele mesmo ".
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Conheci estes dois homens, e muitos mais com a condi¢do através de uma sala do chat
nigeriana. Encontrei esperanca para mim que minhas experiéncias nao eram unicas; outros
tinham ginecomastia antes haviam levado vidas satisfatérias apés cirurgia...

Testemunhos de quem escolheu viver a vida plenamente, mesmo sem cirurgia me ajudaram. Eu
ainda uso principalmente roupas folgadas? mas minha ansiedade social € menos incapacitante -
aprendi como amar meu corpo e assim ser feito enquanto sonho com o dia saque betesporte que
finalmente passarei por uma operacao cirurgica.”

N&o h& nameros oficiais sobre o nUumero de homens nigerianos com ginecomastia e raramente €
relatado na midia.Nao existem grupos suficientes para garantir a saide mental das pessoas que
sofrem da doenga

O governo nigeriano e as organizacdes de salde devem fazer mais para criar consciéncia sobre
a condicao. Estes esfor¢os ndo s6 ajudardo na eliminacao da ginecomastia, mas também dar
aos que tém o apoio necessario a doenca,
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