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Antes de abordar a oportunidade política diante do vice-presidente, vamos primeiro confrontar o
vaca sagrada na sala.
Ao contrário das recentes 4 alegações de Donald Trump, JD Vance e Ted Cruz. Kamala Harris
adora um bom cheeseburger; ela positivamente não quer tirar 4 nossa carne vermelha dali para
longe: citou açúcares como principais culpados roulette decision nosso estado ruim na saúde –
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além disso 4 a administração Biden-Harris demonstrou que é sem medo desafiar o domínio do
mercado farmacêutico sobre os preços dos produtos com 4 insulinas -e também tem sido motivo
pelo custo cobrado pelos pacientes Medicare por drogas
Em seguida, vamos dispensar a falsa narrativa 4 de que Trump e seu colega Robert F Kennedy
Jr. têm capacidade para "tornar os Estados Unidos saudáveis novamente". Como 4 parte do
recente endosso da RFK JR s recentemente endossado por ele prometeu nomear um painel dos
principais especialistas roulette decision 4 verdade trabalhando com Bobby (Bill), investigar o
aumento nos problemas crônicoes na saúde..."
Parafraseando Harris, estas não são pessoas sérias e 4 as consequências de colocar os
cuidados médicos dos Estados Unidos nas suas mãos seriam mortais.
Acontece que eu vivo com diabetes 4 tipo 2, e passei o ano passado narrando as maneiras como
uma das doenças mais letais, caras ou onipresentes do 4 país é realmente reverso através de um
dieta pobre roulette decision carboidratos – os macronutrientes não podem metabolizar sem a
ajuda 4 da terapia medicamentosa. A nutrição na América tornou-se politicamente polarizante
medida Que saúde instável muitas vezes colidem à ideologia 4 deixando nos perdendo para
saber por quê engordamos; Por isso adoeceremos até mesmo se viveremos juntos (o
orçamento).
Neste abismo reside 4 uma oportunidade de ouro para a candidata presidencial Harris apresentar
um programa que salvaria milhares e bilhões, bem como seu 4 apelo aos eleitores roulette
decision estados conservadores. Ela pode fazer o mesmo antes: lançar campanha nacional
contra epidemias da diabetes nos 4 Estados Unidos; no processo melhorar nossa saúde
metabólica – ela poderia até declarar emergência na nação essa doença destrutiva!
Esta iniciativa 4 seria tanto uma boa política e boas políticas, não é tão quixotótica quanto pode
soar primeiro. Diabetes tipo 2 É 4 um problema onde a insulina hormônio naturalmente funciona
mal levando ao açúcar elevado no sangue E deixando suas vítimas 4 roulette decision risco de
doença cardiovascular renal olho-olho (como poderia parecer). Atualmente 38 milhões adultos
americanos têm diabetes enquanto outros quase 4 100 milhão mais tem pré -diabetes – ou
superior à metade dos norteamericanos que vivem nos EUA por USR$ 420 4 bilhões anuais;
E, embora seja verdade que as pessoas de cor são mais propensas a ter diabetes doque os
brancos. É 4 também o caso roulette decision geral e como na crise dos ópios é uma doença
daltonidade com um estado vermelho desproporcionalmente 4 devastado nos Estados Unidos; 14
estados entre 15 países votaram no Partido Republicano 2024.
Que forma deve tomar uma iniciativa Harris? 4 Aqui estão minhas recomendações pessoais,
baseadas na minha própria experiência com a doença e no valor de um ano para 4 entrevistar
mais do que 100 pesquisadores. médicos advogados
reversível através da dieta.
Não é ainda uma questão de urgência nacional.
1.
Primeiro, ela deve 4 anunciar roulette decision intenção de nomear um czar da diabetes cujo
trabalho seria resolver esse quebra-cabeça – ao longo do último 4 quarto século a indústria
farmacêutica e médica dos Estados Unidos fez avanços extraordinários no desenvolvimento
várias formas diferentes
sete
Eventualmente surgiriam soluções 4 de bom senso, como restringir a capacidade das empresas
cerealíferas para comercializar seus doces açucarados às crianças.
Não só o czar 4 teria poderes para enfrentar coisas como os escandalosos BR R$ 1 bilhão
roulette decision subsídios de açúcar fornecidos pelos contribuintes dos 4 EUA, ela exploraria
tratamentos com bom senso no tratamento da diabetes que são focados na dieta ou estilo. (Um
ótimo 4 lugar pra começar seria a excelente 2024 livro Turn Around Diabetes squot; escrito pela
endócrina Roshani Sangani).)
2. 3.
Devemos desfinanciar, desqualifica 4 e dita totalmente a American Diabetes Association (ADA).
Como escrevi eu tenho escrito que o ADA tornou-se um ramo virtual 4 da grande farmacêutica



com alimentos grandes. No entanto ele define padrões para cuidados médicos roulette decision
geral; além disso estabelece os 4 critérios do tratamento dos clínicos – mas enfatiza montanhas
evidências segundo as quais uma dieta pobre no carboidrato é poderosa 4 ferramenta na
reversão desta doença: Francamente...
No ano passado, a ADA foi processada por seu ex-diretor de nutrição. Ela alegou que 4 ela havia
sido demitido pela recusa roulette decision incluir o adoçante artificial Splenda cuja empresa
controladora doou BR R$ 1 4 milhão para os membros da AD na lista das receitas aprovadas
pelas autoridades médicas dos EUA - é uma grande 4 tragédia ter resolvido antes mesmo com
todos as informações sobre como se deveria ler no julgamento qualquer caso interno e 4
organização acadêmica nos Estados Unidos (em inglês).
3.
Talvez mais urgente, o governo federal deve expandir seu orçamento de pesquisa para incluir 4
pesquisadores que tratam pacientes com dietas cetogênicas e baixo teor roulette decision
carboidratos. Nas últimas duas décadas houve uma explosão dos 4 médicos corajosoS Que
prescrevem a dieta baixa-carboidrato aos seus doentes assim como pelo menos Duas startups –
Virta Health and 4 OwnaHealth - Com resultados promissores no tratamento da diabetes E
obesidade COM Dieta low carbohidrato Dedicados
Mas como roulette decision pesquisa não 4 inclui a busca pela próxima droga de grande sucesso,
os pesquisadores muitas vezes podem acessar ADA NIH e grandes dólares 4 da investigação
farmacêutica. Eles Não obter pontos proeminentes roulette decision conferências financiadas por
medicamentos Este é um enorme impedimento para o 4 baixo teor carboidrato dieta tornando-se
parte do mainstream médico E na minha opinião são responsáveis pelo persistência dos diabetes
praga... 4 [
4. 3. 2.
Devemos dar plataformas para pessoas que realmente têm diabetes, especialmente aqueles com
a reversão de roulette decision condição ao 4 assumir o controle da dieta. De todos os equívocos
descobertos roulette decision meu relatório sobre Diabetes O mais comum é 4 ter um
comportamento muito difícil demais aos pacientes (especialmente doentes pobres) manterem
uma alimentação saudável e resistente à comida não 4 fácil mas pode ser ainda pior quando se
fala na falta total do consenso nacional ou nos alimentos responsáveis por 4 isso: “Não há
necessidade”.
Tome o caso de Jemia Keshwani, uma mulher LaGrange 40 anos que teve diabetes por 25 e 4
escapou da amputação do pé direito depois dela prescrever um plano alimentar com baixo teor
roulette decision carboidratos. Ela perdeu 54 4 kg (120 libras) sem mais atirar insulina na barriga
quatro vezes ao dia "Eu não entendia você poderia mudar as 4 coisas se eu comer os alimentos
certos".
Ou o caso de Ajala Efem, uma mulher do Bronx 47 anos que perdeu 4 quase 30 libras e saiu 15
medicamentos depois da roulette decision clínica médica baseada no bronxe OwnaHealth ter
prescrito um regime 4 alimentar com baixo teor roulette decision carboidratos.
"Passei de doente para me sentir tão bem", disse ela ao endocrinologista. “Meus pés não 4 estão
doendo; eu estou com dor, comendo o quanto quiser e realmente gosto muito da minha comida”.
Em março passado, Harris 4 perguntou a uma audiência roulette decision Las Vegas quantas
pessoas tinham familiares vivendo com diabetes. "Um mar de mãos subiu", escreveu 4 ela na
roulette decision página no Facebook ”.
Harris claramente entende o flagelo da diabetes e precisa apenas de um empurrão suave 4 para
torná-lo uma prioridade. Então aqui está a última palavra do conselho carinhoso, A próxima vez
que ela vai participar 4 roulette decision feira estadual pode considerar ter algum daqueles
cheeseburgers amados por ele: é delicioso - nutritivo – fará ótimas {img}s!
Apenas 4 perca o ketchup e pão.  
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