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Materiais sugeridos Bola de borracha de diferentes pesos e tamanhos.

Taco (bastado de madeira).

Garrafas de pléastico (pet).

Equipamento de video.

Imagens impressas.

Fita adesiva.

Giz.

Bambolés.

Caderno de registro.

Aqui trazemos algumas sugestdes de materiais.

De acordo com a realsbet 30 realidade, utilize materiais similares, alternativos ou adaptados para
a pratica.

Conversa inicial Com os estudantes em roda de conversa, apresente 0s objetivos de
aprendizagens previstos para esta aula, aproveite para discutir e relembrar com eles a defini¢cao
de capacidades fisicas e a diferenca entre jogos e esportes.

Com o intuito de estimular a discussao/debate sobre o tema, realize um levantamento acerca do
conhecimento prévio dos estudantes, para isso reproduza, por meio de um equipamento de
video, algumas imagens (imagem 1, 2, 3, 4 e 5) previamente selecionadas e pergunte-lhes quais
dos esportes demonstrados eles conhecem/identificam.

Nos casos afirmativos, peca-lhes para que falem o que conhecem acerca da modalidade.

Caso ndo haja a possibilidade da reproducdo em equipamento de video, apresente-as de
maneira impressa ou pelo celular.

Questione os estudantes se acreditam que as modalidades apresentadas tém realsbet 30 origem
em Nosso pais.

Se ndo, qual pais seria? Questione quais sdo as possiveis caracteristicas em comum e distintas
existentes entre elas.

Peca-lhes para analisar desde vestimentas, recursos materiais, espaco fisico utilizados.

Como sugestao, proponha as seguintes indagacoes: Em quais das modalidades os jogadores
usam um bastao (taco) para rebater a bola? Quem ja praticou algum desses esportes? Sabem
como e feita a contagem dos pontos em cada um deles? O que as equipes precisam fazer para
evitar que o adversario marque pontos? Durante esse momento de questionamentos realizado
junto aos estudantes, escreva no quadro as palavras/expressdes/termos que mais se repetem a
partir das respostas apresentadas.
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Depois, explore as palavras-chave consignadas no quadro.

E importante garantir que todos possam se expressar e também ouvir os colegas.

Essas praticas sao importantes para o desenvolvimento da oralidade e da escuta.

Imagens para reproducao e reflexdo: Basebol: Campo de softbol: Hoquei sobre a grama: Golf:
Criquete:

Atividade Atividade 1 - Jogo de taco (bets) Distribua a turma em grupos com quatro estudantes
cada.

Dois deles atuarédo como rebatedores e os outros dois como langadores.

Entregue para cada um dos grupos uma bola pequena, duas garrafas de plastico (pet), que
servirao de alvo, e ainda dois tacos de madeira ou de outro material resistente.

Marque no chao dois circulos com uma média de 50 cm de didmetro em lados contrarios da érea
do jogo e posicione o alvo no centro de cada circulo.

Por questdo de seguranca, marque também uma linha a 2 metros de distancia do centro de cada
circulo para que os lancadores se posicionem.

Os estudantes (dupla) rebatedores precisam rebater a bola o mais longe possivel da garrafa,
protegendo-a dos langcamentos da dupla de lancadores, cujo objetivo € evitar que os rebatedores
marguem pontos e "conquistem o taco" (o direito de rebater).

Sempre que a bola for rebatida para frente, a dupla rebatedora deve trocar de lado, marcando
assim um ponto a cada troca.

Torna-se vencedor do jogo a dupla que marcar 12 pontos.

Para os langadores se tornarem rebatedores, eles precisam acertar a bola na garrafa pet, o que
pode ser feito por meio de um arremesso direto ou quando os rebatedores estiverem correndo.
Os langadores também se tornam rebatedores se a bola for rebatida para trds em duas ocasifes
ou se ela for pega por eles antes de cair no chao.

E importante salientar que essas regras e modos de préatica podem ser reajustados de acordo
com a regido em que esse jogo € praticado ou alterados a partir das caracteristicas dos
estudantes.

Proponha intervalos entre as praticas, solicitando aos estudantes que percebam os elementos
comuns dos esportes de campo e taco.

Além disso, devem se reunir coletivamente para propor estratégias coletivas da equipe e verificar
se precisam adaptar as praticas para que incluam todos.

Outro ponto é identificar as capacidades fisicas e habilidades motoras requeridas pela
modalidade.

Permita aos estudantes explorar os jogos e faca adaptacoes e reflexdes no sentido de evidenciar
0s objetivos de aprendizagem para a aula.

Eles devem perceber, também, que, por ser um jogo, o taco permite a flexibilizacéo e a
adaptacao das regras, ao contrario dos esportes.

Momento da reflexao Em roda, converse com os estudantes sobre as atividades realizadas, de
modo que expressem 0 gque sentiram durante a pratica.

Questione-os sobre as impressdes a partir das atividades, como foi realizar os diferentes tipos de
movimentos, as dificuldades vivenciadas.

Pergunte aos estudantes: Quais as caracteristicas dos esportes de campo e taco? Quais as
capacidades fisicas mais solicitadas nas modalidades estudadas? O que pode ser utilizado como
recurso material adaptado na falta dos instrumentos oficiais para a pratica dessas modalidades?
Como pode ser adaptada, a pratica é um jogo ou um esporte? E importante incentivar os
estudantes a se expressarem, permitindo-lhes o livre apontamento do que experienciaram e nao
se preocupando com respostas certas e erradas.

Realize observagdes a partir das falas dos estudantes.

Mencione possiveis situagdes em que houve conflitos e exclusées e aquelas em que 0s
estudantes apresentaram condutas positivas e inclusivas.

Observe se todos os estudantes participaram da reflexéo.

Se necessario, utilize recursos adicionais, como textos escritos, imagens, ou direcione a fala
especificamente para estudantes com dificuldade de compreensao.



Sistematizacao do conhecimento Organize com os estudantes sobre o que eles aprenderam
nesta aula.

A partir das reflexdes trazidas por eles na roda de conversa, reforce os elementos comuns dos
esportes de campo e taco.

Confirme as hipoteses das discussées com o0s estudantes sobre os movimentos envolvidos nas
modalidades dos esportes de campo e taco; quais as capacidades fisicas mais utilizadas em
cada momento de realsbet 30 pratica; quais as adaptacdes poderiam ser realizadas para a
pratica dessas modalidades em ambientes sem recursos materiais e condi¢des fisicas oficiais.
Apos esse didlogo, explane junto aos estudantes se ja haviam praticado algum jogo que se
aproxima de algum desses esportes de campo e taco.

Pontue sobre importantes elementos das competéncias que puderam ser desenvolvidos na aula,
como a resiliéncia, a cooperacgdo, o dialogo, a criagdo de solu¢cbes diante de desafios, a empatia,
a agao pessoal em prol do coletivo, entre outros.

Registro e avaliacao Para avaliar a aprendizagem dos estudantes, sugerimos que dite ou
escreva no quadro as questdes a seguir e peca-lhes para responder no seu caderno como tarefa
de casa: Quais sdo 0s movimentos que as equipes de defesa realizaram? Quais séo os
movimentos que as equipes de ataque realizaram? Quais sdo as capacidades fisicas requeridas
nas situacdes de defesa? Quais sdo as capacidades fisicas requeridas nas situacdes de ataque?
Quiais jogos mais se assemelham as modalidades que praticaram? Justifique.

Combine com os estudantes que poderao responder as questdes em casa e deverao trazé-las
respondidas no préximo encontro.

Lembre-se de verificar a necessidade de permitir que 0s estudantes se expressem por meio de
outras linguagens, além do texto escrito.

No préximo encontro, lembre-se de corrigir com eles as questdes apresentadas, verificando os
acertos e erros e procurando conversar com sobre o modo que os levaram a tais conclusdes.
Barreiras Barreiras Utilizar regras rigidas para as praticas dos esportes de campo e taco.

Deixar de observar se os espacos possibilitam o acesso de todos os estudantes.

Exigir que os estudantes exercam func¢des especificas nas préticas.

Sugestdes para eliminar ou reduzir as barreiras Observar com cautela os materiais que serao
utilizados, de modo que todos os estudantes possam participar da aula plenamente.

Possibilitar o registro da atividade da forma como o estudante se considera mais a vontade.
Incentivar os estudantes a incluirem todos os colegas nas atividades.
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Sudeste da Africa do Sul: O Congresso Nacional Africano
(ANC) precisa formar um governo com rivais politicos apoés



sofrer uma derrota historica nas eleicoes

O partido Congresso Nacional Africano (ANC) da Africa do Sul esta enfrentando um desafio
monumental para formar um governo com seus rivais politicos apds sofrer uma derrota histérica
nas eleicdes da semana passada.

Na terca-feira, o porta-voz nacional do ANC insistiu que qualquer governo de coalizao seria no
interesse da unidade e da estabilidade e sugeriu um governo de unidade nacional de algum tipo.

"O ANC assumiu a posicao de que devemos atuar realsbet 30 interesse de nosso pais e de seu
povo e trabalhar realsbet 30 um consenso nacional sobre a forma de governo que melhor se
adapte para impulsionar a Africa do Sul realsbet 30 frente neste momento de nossa historia",
disse Mahlengi Bhengu-Motsiri realsbet 30 uma coletiva de imprensa.

No entanto, alguns dos mesmos partidos que procuraram a queda do ANC agora terdo que
desempenhar um papel no governo da Africa do Sul.

Por décadas, o ANC pode governar sozinho, mas o0 apoio ao partido caiu para cerca de 40% nas
eleicbes de ontem, realsbet 30 comparagdo com 57% realsbet 30 2024.

Analistas e pesquisas de opinido previram perdas para o ANC, mas um fator crucial na queda
espetacular do partido foi 0 ex-presidente Jacob Zuma e seu recém-formado partido uMkhonto
weSizwe (MK), que capitalizou a insatisfacéo generalizada entre a base tradicional de eleitores
do ANC.

Zuma — um critico feroz do atual lider do ANC e presidente da Africa do Sul, Cyril Ramaphosa —
foi forcado a renunciar como presidente realsbet 30 2024 e procura vinganca politica desde
entao.

Seu partido MK, nomeado realsbet 30 homenagem a ala armada anterior do ANC, parece ter
alcancado esse objetivo — formado h& apenas cinco meses, € agora o terceiro maior partido da
Africa do Sul, recebendo quase 15% dos votos.

Zuma posicionou o0 MK como "um partido destinado a restaurar o ANC a realsbet 30 antiga
gléria”, disse a analista politica Tessa Dooms, diretora de programas do think tank Rivonia Circle
realsbet 30 Joanesburgo. Ela diz que muitos eleitores do MK viram essa votacdo como um voto
de protesto.

"O que vimos com o partido MK foi 0 uso de um voto para enviar uma mensagem ao ANC sobre
o nivel de insatisfacdo, ndo apenas do pais como um todo, mas também de suas fileiras que o
apoiaram h& 30 anos", disse Dooms a realsbet 30 .

Embora Zuma tenha sido proibido de se candidatar ao parlamento pelo Tribunal Constitucional
devido a uma violacao anterior de desacato a corte, o rosto de 82 anos do ex-presidente ainda
estava na cédula de votacao.

Zuma nao € estranho a polémica ou ao tribunal. Ele enfrentou centenas de acusacfes de
corrupcao, fraude e racketeering ao longo dos anos. Ele sempre negou todas elas e ficou
conhecido como o "presidente teflonico” porque poucos politicos poderiam ter sobrevivido aos
escandalos que ele enfrentou.

Ramaphosa o substituiu como presidente quando Zuma finalmente foi forgcado a renunciar. Mais
tarde, revelactes de "captura do Estado” — ou corrupgao rampante — abalaram a nagéo realsbet
30 uma comisséao anticorrupgéo. Grande parte do foco estava na relagdo de Zuma com os
irmaos Gupta influentes e ricos.

Com a popularidade do ANC realsbet 30 niveis historicos baixos e o futuro politico de
Ramaphosa pendurado no ar, Zuma pode ter tido a Ultima gargalhada. Mas ainda é cedo para
dizer.

Devido ao mau desempenho nas eleicdes, o cenario politico da Africa do Sul foi
fundamentalmente alterado, deixando o ANC com a tarefa ardua de formar um governo de
coalizéo.

Em muitos paises, as negociaces de coalizdo podem levar meses, mas a constituicdo da Africa



do Sul da aos partidos rivais uma janela curta para fazer algo que nunca fizeram antes: se
reunirem.

De acordo com a constituicdo, os partidos rivais tém apenas 14 dias para criar uma coalizao
apo6s o anuncio dos resultados finais das elei¢des.

O resultado dessas conversas provavelmente determinara o futuro de Ramaphosa como
presidente, pois realsbet 30 posicdo provavelmente depende do resultado dessas negociacdes.

Os aliados de Ramaphosa no partido estéo se curvando. Domingo, o Secretario-Geral do ANC,
Fikile Mbalula, advertiu parceiros de coalizdo potenciais que a renuncia do presidente nao
acontecera.

"Acho que o ANC tem muitos fatores a considerar realsbet 30 termos de como forma um governo
— tanto a estabilidade do pais como um todo quanto também para o bem de ter um governo que
ainda mantenha os valores do ANC que ele tem dito por longo tempo que serve”, disse Dooms a
realsbet 30 .

Os parceiros de coalizao potenciais apresentam ideologias politicas e prioridades de politica
muito diferentes.

Em primeiro lugar, esta o Partido Democrético (DA), um partido amplamente centrista e pré-
negoécios que criticou 0 ANC ha muitos anos.

Liderado por John Steenhuisen, € visto por muitos como um partido para sul-africanos brancos,
algo que o DA rejeita. Steenhuisen ndo descartou formar uma coligagdo com o ANC.

Uma coalizdo DA-ANC, independentemente de como se formara, provavelmente mantera
Ramaphosa realsbet 30 seu cargo, dizem os analistas.

"A Unica maneira de Ramaphosa permanecer € por meio de uma coalizdo DA-ANC. Fora disso,
os outros partidos, MK e EFF (Economic Freedom Fighters), fizeram claro que o primeiro ponto
de negociacdo é que ele deve sair", disse TK Pooe, pesquisador sénior na Wits School of
Governance.

Se 0 ANC decidir se associar ao DA, que recebeu 21,8% dos votos, seu apoio combinado
totalizaria mais de 60%, uma maioria absoluta. No entanto, essa relagcéo exigiria que ambos os
partidos fizessem algumas concessdes importantes.

Enquanto estiver no governo, a politica bandeira do ANC para conduzir a inclusdo econémica e a
igualdade racial no pos-apartheid Africa do Sul tem sido realsbet 30 politica de Empoderamento
Econbmico Baseado realsbet 30 Grupos (BEE), conhecida como triple-BEE ou simplesmente
BEE.

A politica BEE foi criticada por alguns como nem amplamente baseada, nem empoderadora.

Em contraste, o DA disse que substituiria a BEE com uma "Politica de Justica Econémica" que
"visa 0 povo negro majoritario pobre para reparacao, realsbet 30 vez de uma pequena elite
conectada”.

O DA também se opde a atual Lei de Seguro de Saude Nacional (NIH) do ANC realsbet 30
realsbet 30 forma atual. A lei, que foi sancionada realsbet 30 lei duas semanas antes das
eleicdes, visa fornecer cuidados de saude universal para todos e limitar gradualmente o papel dos
seguradores de saude particulares.

No entanto, ambos os partidos acreditam na primazia da constituicdo sul-africana e ambos se
comprometeram a combater a corrupc¢do. Inconvenientemente, o DA esté atualmente
pressionando acusacdes de corrupcao contra o vice-presidente do ANC, Paul Mashatile.

Em um esfor¢o para acalmar os criticos internos, a coalizdo ANC-DA pode ser expandida para
incluir partidos menores, ou o0 ANC pode formar um governo minoritario com um "acordo de
confianca e abastecimento” com parceiros de oposi¢cdo como o DA e o Partido da Liberdade
Inkatha (IFP), onde eles permanecem fora do governo, mas apoiam-no realsbet 30 votacfes-
chave realsbet 30 troca de concessoées politicas.

Se 0 ANC decidir seguir o caminho das negociac¢des de coalizdo com MK, entdo Zuma quera
Ramaphosa fora, solidificando realsbet 30 vinganca.



No entanto, se o presidente da Africa do Sul manter realsbet 30 pegada no ANC, uma coalizdo
com MK € improvavel.

O manifesto do partido MK também exige uma reformulacao da constituicdo do pais para
restaurar mais poderes aos lideres tradicionais.

Zuma "se concentrava sem desculpas realsbet 30 seu proprio nacionalismo zulu e isso foi um
eleitorado que era facil para ele atingir”, disse a analista politica e ex-parlamentar do ANC
Melanie Verwoerd a realsbet 30 .

Ao apelar a realsbet 30 base zulu, o partido de Zuma também despertou tensdes étnicas e
tribais, uma estratégia que, embora eficaz eleitoralmente, corre o risco de profundizar as divisdes
na Africa do Sul, acrescentou Verwoerd.

As politicas do ANC, baseadas nos principios de governanca nao racial e nao tribal, estdo
realsbet 30 desacordo com essa abordagem.

Também esta obscuro quanto o MK quer governar de fato. Apesar de ter obtido bons resultados
nas urnas, o partido exigiu uma recontagem, ameacou a acao judicial e sugeriu um boicote a
primeira sessédo do Parlamento. No entanto, ndo forneceu nenhuma evidéncia de irregularidades
nas votacoes.

A outra opgao para uma coligacdo é o EFF, liderado pelo ex-lider juvenil do ANC Julius Malema,
que foi expulso do partido h&d mais de uma década. O partido dissidente defende a expropriacéo
de terras sem compensagéao e a nacionalizacado do Banco da Reserva.

Malema disse que entregaria o voto do EFF ao ANC com a condi¢cdo de que seu vice, Floyd
Shivambu, se torne ministro das Financgas para controlar a politica fiscal.

A comunidade empresarial e a classe média da Africa do Sul estdo amplamente nervosas com
uma coalizdo EFF-ANC e seu efeito sobre a confianca dos investidores. O DA a chama de
"opcao do armagedom” devido ao potencial impacto sobre investimentos e comércio.

O EFF conquistou quase 10% dos votos, entdo qualquer coligacdo com o ANC precisaria incluir
pelo menos outro partido no mix para dar-lhe uma maioria saudavel. O IFP, com quase 4% dos
votos, poderia ser um tal rei-maker.

Além de um acordo de coalizdo classico ou um "acordo de confianca e abastecimento”, outra
opcao hipotética sobre a mesa seria um "governo de unidade nacional” (GNU), trazendo todos os
principais partidos.

Este cenério remontaria & era pos-apartheid, quando a Africa do Sul operava sob um GNU para
supervisionar a nova constituicao, liderada por Mandela como presidente e FW de Klerk e Thabo
Mbeki como vice-presidentes, entre abril de 1994 e fevereiro de 1997.

Com menos de duas semanas para finalizar acordos de coaliz&o, o futuro politico da Africa do
Sul permanece incerto; o ANC deve navegar neste complexo cenério para formar um governo
estavel e abordar os desafios que levaram a realsbet 30 diminui¢éo de apoio, enquanto o
mandato de Ramaphosa pende de um fio diante da volta triunfante de Zuma.
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