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No futuro dos esportes: como a crise climática ameaça o
caminho dos campeões

A condução de aproximadamente uma hora do aeroporto 9 de Eldoret à cidade de Iten, no
sudoeste do Quênia, é feita por uma estrada sinuosa e mal iluminada, com 9 poucos sinais
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indicativos. É preciso saber onde se está indo para chegar lá. A população da cidade não é
conhecida 9 - não houve um censo há mais de uma década -, mas a autoridade municipal local
estima cerca de 56.000 9 habitantes, poker hold em online comparação com 40.024 poker hold
em online 2009.
Aproximadamente 35% vivem abaixo da linha de pobreza. No entanto, um sinal na única 9
estrada pavimentada que leva à cidade chama isso de “Casa dos Campeões”, devido ao sucesso
atlético fenomenal. Essa parte do 9 Quênia produziu 14 vencedores do Maratona de Boston no
sexo masculino e feminino desde 1991, ganhando um total de 22 9 e 14 vitórias, respectivamente.
Eles também conquistaram 13 das 18 medalhas de ouro nos 3.000m com barreiras do
Campeonato Mundial 9 de Atletismo desde que o evento foi introduzido poker hold em online
1983.
Perto daqui, poker hold em online Kaptagat, uma cidade rural a menos de uma 9 hora de carro de
Iten, alguns dos corredores de longa distância mais rápidos do mundo vivem e treinam. Essas
cidades 9 são semelhantes. A vida aqui é simples; existem poucas distrações, a corrida é
venerada, as longas estradas de barro fornecem 9 superfícies perfeitas para corrida e, a 2.400
metros acima do nível do mar, oferecem condições ideais de treinamento de alta 9 altitude. No
entanto, essas condições podem não durar.

Impactos do clima na saúde dos atletas

Os riscos climáticos óbvios no leste da 9 África incluem estiagem, calor extremo, enchentes poker
hold em online algumas regiões e perda associada de biodiversidade. De acordo com o professor
Vincent 9 Onywera, o vice-chor egal da Pesquisa, Inovação e Extensão da Universidade
Kenyatta, que estudou corredores quenianos durante a maior parte 9 de poker hold em online
carreira profissional, a crise climática poderá afetar seriamente as tendências de lesões e o
desempenho. "Espero que as 9 lesões aumentem à medida que as estradas de barro secas
fiquem mais duras do que o asfalto e o impacto 9 nos joelhos e quadris tire o seu preço."
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