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Preparacéo final de atletas brasileiros de canoagem slalom nas Olimpiadas de
Paris 2024

No domingo (21/07/2024), a canoista Ana Satila e o canoista Pepé Goncalves realizaram o
primeiro treino oficial de canoagem slalom no local da competicdo nas Olimpiadas de 2024, em
mercado pago bet365 Vaires-sur-Marne. Os atletas ja haviam visitado o local varias vezes
durante os ultimos meses em mercado pago bet365 preparacao para os Jogos de Paris.

Nome Idade Modalidade

Ana Sétila 28 C1, K1 ecross

Pepé Goncalves C1, K1 e cross

Ana Sétila, com 28 anos e quatro participacdes olimpicas, esta se preparando para competir em
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mercado pago bet365 trés provas: C1, K1 e cross. Ela terminou o Circuito Mundial de 2024 com
duas medalhas no C1, um bronze e uma prata, e chegou a final do K1, mas néo subiu no pddio
em mercado pago bet365 nenhuma das etapas. De acordo com ela, mercado pago bet365
preparacao para Paris tem sido a melhor de mercado pago bet365 vida e ela esta confiante de
conseguir medalhas em mercado pago bet365 todas as provas.

"Essa preparacgdo para Paris tem sido a melhor caminhada que jé tive, porque tudo se encaixou
de uma forma muito boa", disse Ana Sétila.

"Estou muito feliz. Desde o primeiro treinamento, em mercado pago bet365 novembro, eu tenho
me sentido muito bem nessa pista, que tem mudado com o tempo, mas consegui me adaptar
muito bem. Té muito contente com toda a trajetoria, todo o trabalho que fiz para chegar aqui.
Foram momentos muito dificeis, treinar aqui no inverno é absurdo. Mas sempre remei com muito
foco, dedicacéo, disciplina, confiando no trabalho até o final e acho que essa temporada tem
mostrado que tudo isso valeu muito a pena. Foi um sucesso, para mim, conseguir colocar o meu
melhor na agua e, principalmente, estar contente e remando com alegria”, disse a canoista, apés
o treino.

O cronograma de provas de Paris também é mais justo com atletas como Ana e Pepé, que vao
competir em mercado pago bet365 mais de uma prova. Eles estardo em mercado pago bet365
trés: C1, K1 e cross.

"Geralmente eu sofro bastante porque tem que sair de um barco e correr para outro. Vocé as
vezes acabou de se dar muito mal e ja tem que comecar outra prova do zero. Isso € um trabalho
psicologico possivel, mas muito dificil, muito desafiador. E aqui em mercado pago bet365 Paris é
totalmente diferente: eu vou comecar no caiaque, vou poder ficar totalmente focada s6 no
caiague, ele vai terminar e ai eu comeco a canoa, e so depois, por ultimo, o cross. Sendo cem por
cento separado, consigo ter um foco soO para aquela disciplina e isso muda muito”, explica Ana.

Pepé Goncalves também comentou sobre aimportancia dos outros momentos de preparacdo na
pista, inclusive no inverno:

"A gente fez uma preparacao aqui fantastica, COB e Confederagdo proporcionaram varias vindas
para cd, de duas semanas, de trés semanas, de um més. Entdo a gente t4 mais preparado do
gue nunca. O percurso nao é tao dificil, entdo ele nos permitiu nos acostumar com ele muito
rapido, desde a primeira semana em mercado pago bet365 que vim para cé ja me senti em
mercado pago bet365 casa. E a gente remou aqui no frio, em mercado pago bet365 condi¢bes
ruins, com chuva, vento; agora, no calor, com a 4gua quente e essa atmosfera linda, tem tudo
para dar certo.

Ana tem um motivo a mais para comemorar: tera mercado pago bet365 irma em mercado pago
bet365 Paris, acompanhando de perto as disputas:

"Vou ter minha irma aqui torcendo por mim, acho que isso foi uma das coisas principais desse
ciclo olimpico, ela me ajudou muito".

A canoista acredita que mercado pago bet365 experiéncia em mercado pago bet365 Londres
2012, Rio 2024 e Téquio 2024 também fara toda a diferenca:

"Eu me sinto ja velhinha, para falar a verdade, mas na melhor forma possivel. Acho que o slalom
€ muita experiéncia, muito tempo de agua, e eu tenho estado ha tanto tempo remando... Sabe,
apesar de ser muito dificil a nossa rotina, eu tenho estado muito feliz todos os dias.

Ana sente que amadureceu durante a trajetoria para Paris, crescendo como atleta e pessoa:

"Nesse ciclo olimpico, descobri mutas coisas sobre mim mesma que tém me ajudado bastante. E,
claro, tenho treinado muito. Eu t6 na minha melhor forma, nunca me senti assim. E
independentemente de pensar no resultado, quero focar no meu desempenho e conseguir remar
como estou remando todos os dias.

A canoagem slalom em mercado pago bet365 Paris 2024 sera disputada de 27 de julho a 5 de
agosto. No caiaque e na canoa, as disputas acontecem em mercado pago bet365 duas descidas
nas semifinais e duas finais, com os classificados e medalhistas definidos pelos melhores tempos.
No extremo (cross), 0s canoistas largam juntos e disputam uma corrida, passando por



obstaculos colocados na corredeira e ganha quem chegar na frente, descontadas puni¢cées no
tempo.
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