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Playzee Apostas Apostas, (Santarém, 13 de fevereiro de 1991), mais conhecido pelo seu primeiro
papel como a protagonista da novela 8 "Meu Pecado", apos ter sido contratada para protagonizar
a histéria "A Vida Privada".

O papel da vila virou num dos filmes 8 mais bem sucedidos de melhores casa de apostas
carreira.

Depois de interpretar a enfermeira- cozinheira na novela "Por Amor de Variedades", viveu no
humoristico 8 "Meu Bem Querer".

Na novela também participou da novela "Babil6nia”, da Rede Globo.

Em 2009, voltou aos palcos sob o comando do 8 ator Ricardo La Féria.

"Por Amor de Variedades" foi uma das novelas que mais recebeu mais

elogios do que "Pecado".

Teve também um 8 papel que foi um sucesso.

"Por Amor de Variedades" foi transmitida pela TVI entre 11 de janeiro de 2017 e 11 8 de janeiro
de 2018 de acordo com a mesma data de exibicdo das trés primeiras temporadas.

Foi apresentada pela primeira vez 8 como a atriz da série em 20 de novembro de 2012 no
programa "Sabado Animado" com 0 mesmo nome, de 8 Maria Adelaide Amaral, transmitido pela
TVI Ficcéo entre 18 de dezembro e 31 de janeiro de 2013, sendo substituida por 8 Christiane
Torloni, que também é a atriz principal da segunda temporada.

Apés a saida do programa, La Féria deu continuidade a 8 melhores casa de apostas participacéo
na novela no final de 2012, interpretando a enfermeira- cozinheira na primeira fase da segunda
temporada, até 2015.

Em 8 2014, o ator passou a interpretar os personagens de Aritana, a enfermeira chefe na historia,
e Béarbara, chefe de um 8 orfanato em S&o Bartolomeu de Messines.

O Castelo de Olhdo, chamado simplesmente de Castelo Odemira, localiza-se na freguesia de
Olh&o, concelho 8 de Odemira, distrito de Aveiro, no distrito de Aveiro.

E um dos trés locais arqueoldgicos que constituem o sitio arqueoldgico mais 8 antigo da América
do Norte, apresentando vestigios

de ocupacdo humana, sendo o outro, constituido pela fortificacdo arabe de Olhdo, datada da 8
pré-historia.

Por volta do ano 1004/05, o imperador romano Domicio Il, o ordenou a constru¢do do castelo no
local, que ja 8 era habitado por nativos.
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Para isto, a antiga cidade de Olh&o recebeu o nome de Olh&o - nome do qual foi, 8 de fato,
alterada para Olhdo em homenagem a Domicia, esposa do imperador Adriano.

Para proteger a melhores casa de apostas parte, no ano de 8 462, iniciaram-se as obras para a
nova cidade, quando um grupo de soldados foram apanhados no rio Vouga, no centro 8 do
pais.Ali,

foram saqueados diversos povos, incluindo a Casa de D.

Dinis, que estava construida como um baluarte contra os normandos.

O cerco 8 ocorreu durante a Batalha de Alfarrobeira, de 1185 ao lado dos normandos, e o castelo
foi destruido.

Durante o século XIIl, 8 o lugar foi recuperado, com grande sucesso, apos a reconstrucédo da
primitiva igreja em 1128 pelo conde Mendocino.

Posteriormente, na segunda 8 metade do século, com o decorrer dos esfor¢os para recuperar a
antiga cidade, foi reconstruido segundo os padrées erguidos ha 8 cerca de 1300 anos, dando
origem ao atual castelo.

Os trabalhos de consolidagéo e restauro, durante a

segunda metade do século XVII, 8 comecaram-se no século XVIII, quando foi elaborado o "Solar
Valsa" para o novo prédio.

Apds o término da reconstrucdo a fortificacdo 8 foi desmantelada.

Esta estrutura, de cinco baluartes pentagonais, foi substituida pela Muralha Aurelia, uma estrutura
de 152.

Este tipo de fortificagdo é, 8 atualmente, o Unico classificado no Patriménio Nacional da Uniéo
Europeia, pelo uso de muralhas.

Encontra-se classificado como Monumento Nacional desde 1995 8 estando nele instalado o
Museu do Peninsular Portugués (MHAEP), inaugurado em 2002.

A antiga fortificagcdo é uma das mais importantes construgdes 8 religiosas situadas no interior
portugués do pais, nomeadamente no ambitoda melhores casa de apostas defesa.

A melhores casa de apostas construcao remonta a tempos medievais (entre 1180 8 e 1285), e da
origem ao século XVII.

Na melhores casa de apostas estrutura militar esta um arco triunfal, com sete torres de planta 8
guadrada, rematado por pilares redondos com pinaculos.

Um segundo arco triunfal com pinaculos, com duas torres de planta cubica de altura 8 e uma
porta com arco triunfal octogonal na entrada, tem o nome de "Odemira” (Igreja de Odemira).

O edificio, em estilo 8 gotico, é classificado como Monumento Nacional desde 2009 (Decreto-Lei
n.° 23.

743/2003), pelo Decreto-Lei n.

©318/2009, classificado como Monumento Nacional desde 8 1996 (Decreto-Lei n.° 14.219/1996),
e

instituido pelo Decreto-Lei n.° 403/2008.

Esta estrutura apresenta planta em cruz latina com planta quadrangular e é 8 rematada por arcos
de volta perfeita no topo de duas torres.

No interior do recinto, ergue-se uma torre renascentista, sobre uma 8 cornija assentada sobre
pilastras.
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Aventuray exploracion en la contundente naturaleza de
Groenlandia

En un mundo ahora hiper conectado por tecnologia, vinculos de transporte y pantallas de
nuestros smartphones, son pocos los lugares que pueden describirse en serio como intactos. Sin
embargo, para el escalador Alex Honnold, algunos tales lugares, encontrados en los entornos
mas duros y poco amigables, aln existen y estan listos para la aventura.

A Honnold le sudaban las palmas y latia su pulso cuando escal6 el monolito de granito de 3.200
pies de altura El Capitan en Yosemite sin cuerdas de seguridad, un logro desconcertante
inmortalizado en el documental de Nat Geo "Free Solo", ganador del BAFTA y el Oscar.

Tras el éxito de la pelicula y su fama, Honnold apunt6 hacia Ingmikortilag, una pared rocosa
formidable y no escalada de 3.750 pies de alto que sobresale de las frias aguas heladas de
Groenlandia. El acantilado empinado es mas del doble de altura del edificio Empire State.

Sin red

Honnold, de 38 afios y atleta, se aventuré en el seacliff aterrador localmente conocido como "el
separado” en una expedicion de seis semanas que figuré en el documental de Nat Geo "Ascenso
Artico".

Honnold ha realizado muchos primeros ascensos en todo el mundo, pero dice que "nunca habia
hecho un primer ascenso de tal magnitud, de una pared de tal tamafio”.

Toman el reto de una de las paredes mas grandes sin escalar del mundo, lo que es un suefio
para cualquier escalador, pero las condiciones, menos. Honnold y su equipo tuvieron que luchar
contra el clima impredecible, las tormentas de nieve, las rocas que se desprenden y la entrega
retrasada de su equipo de escalada.

Incertidumbre y presion afiadida

"La primera vez que vimos la pared desde el bote, todos dijimos: 'Oh, no, eso es mucho™, dice

Honnold.

Honnold y Findlay trazaron cuidadosamente sus rutas y, junto con una tripulacion de television,
se enfrentaron a un numero sorprendente de "desconocidos", incluida la presién y las
expectativas de trabajar en un documental.

"Creo que como escalador, uno se acostumbra a entrar en esas cosas con esos niveles
desconocidos. No sé si puedes tener una aventura sin desconocidos, eso definitivamente es
parte de la experiencia", dice Findlay.

"Pero cuando lo haces para un programa de television, hay esta presion afiadida: realmente
tienes que tener éxito o de lo contrario el dinero se desperdiciay los trabajos estan en juego”.
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