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Se alguém perguntasse a vocé "o que € esporte?", o que vocé responderia?

Vocé ja parou para pensar sobre quais esportes ja vivenciou na m realsbet com escola?

Bem, esses sado alguns pontos sobre os quais pretendemos fazer vocé refletir.

O termo esporte se refere a qualquer tipo de préatica que esteja vinculada a Federacbes e
Confederacdes, cujo papel € o de regulamentar as regras dessa prética.

Isso significa que as regras de um esporte sao fixas e nunca podem ser modificadas durante um
campeonato.

Alias, esse € outro objetivo das federagfes: organizar campeonatos, cujos campedes sempre
tém em vista o prémio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus, por exemplo.

Dessa explicagdo podemos extrair quatro caracteristicas que sdo fundamentais para dizer se
determinada pratica € um esporte: 1) ter regras fixas; 2) a subordinacéo dessa pratica a algum
orgao oficial; 3) € uma atividade competitiva; 4) o atleta estd sempre em busca de um tipo de
recompensa maior do que o prazer de praticar o esporte: ele € um profissional que ganha a vida
(ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, seja com patrocinio ou
com os prémios dados nas competicdes.

Fica facil entender, entdo, porque a formula 1 ou o xadrez sdo considerados tipos de esporte, ao
lado do voleibol ou da natacao.

Geralmente, nds associamos a ideia de esporte a qualquer pratica de atividade fisica, o que nao
é verdade.

O fato de vocé jogar frescobol na praia, ou de a m realsbet com m&e caminhar todos os dias de
manh&, n&do faz nem de vocé e nem de m realsbet com mae, atletas.

Vocés sdo, sim, praticantes de atividade fisica.

A essa altura, vocé ja deve ter entendido que atividade fisica é qualquer tipo de atividade com o
corpo que vise o bem-estar e/ou a saude.

E preciso lembrar que para que uma atividade fisica tenha como finalidade a manutencéo da
saude, ela deve ser praticada moderadamente e com regularidade de, no minimo, 3 vezes por
semana.

A partir dessa ideia sobre o que é esporte, vocé deve estar se perguntando: "o basquete que eu
jogo na escola, entdo, ndo € esporte?".

Essa é uma pergunta interessante, até porque, a pratica esportiva dentro da escola ndo é
novidade.

Muitas escolas, principalmente as particulares, mantém equipes de treinamento, cujos atletas
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sao seus alguns de seus alunos.

Essas equipes sao formadas para disputar campeonatos interescolares, cuja finalidade é o
ganho de troféu para a escola.

Além dessa pratica mais explicita de esporte, também hé& a vivéncia esportiva nas aulas de
Educacéo Fisica.N&o pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

O esporte € um dos muitos contetdos que o professor deve trabalhar nas aulas de Educacéo
Fisica, como mostram os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica.

Porém, existe uma discusséo entre 0s especialistas dessa area, que afirmam que o esporte deve
ser trabalhado de uma forma adaptada na escola.

Isso significa que vocés, alunos, podem mudar as regras do jogo, quando todos os participantes
da atividade estiverem de acordo; significa também que quando o esporte é apresentado na
escola, ndo precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas de Educacgao
Fisica ndo tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! E por esses motivos que Valter
Bracht, no seu livro "Aprendizagem social e Educacao Fisica", denomina essa prética de "esporte
da escola", ja que o objetivo € que o aluno vivencie as praticas esportivas visando o prazer e nao
a competicao.

E por isso que o basquete da m realsbet com aula é sim um esporte, mas é um esporte
apropriado para ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.

Outra coisa importante é a de que é papel do professor propor também esportes menos comuns
como conteudo de suas aulas.

Portanto, se o seu professor propuser uma aula diferente como esgrima, capoeira ou ginastica
artistica, ao invés do futebol ou do voleibol de sempre, ndo reclame! Tenha em mente que a aula
de Educacéo Fisica € o momento de experimentar coisas novas.Boa aula!

Por Paula Rondinelli

Colaboradora Brasil Escola

Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" —
UNESP

Mestre em Ciéncias da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"
— UNESP

Doutoranda em Integracdo da América Latina pela Universidade de S&o Paulo - USP
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Copa Ameérica en los Estados Unidos: ¢Un torneo para
todos o solo paralos ricos?

La cuenta oficial de Copa América 4 publicé un mensaje durante el partido inaugural del Grupo C



entre Uruguay y Panama. "Mira quién esta aqui", decia el 4 texto, acompafado de {img}s de
jovenes influencers glamorosos disfrutando del juego desde los palcos ejecutivos. El mensaje se
volvié viral 4 y ha sido visto mas de 7 millones de veces, no por fanaticos que expresan alegria,
sino por las Américas 4 que se unen para preguntar: "¢ Quién?".

El problema fundamental con la Copa América de este afio

Este intercambio expone el problema fundamental 4 con la Copa América de este afio, que se
lleva a cabo en los EE. UU. No hay nada malo 4 con los influencers de las redes sociales, y seria
tonto que cualquier organizacion descarte el poder de marketing que pueden 4 traer. Pero el tuit
parecia retratar este afio como algun tipo de evento aspiracional para los ricos en lugar de 4 un
torneo para todos, ya sea un fanatico de futbol de EE. UU., un inmigrante sudamericano en los
Estados Unidos 4 o un fanatico viajero.

Asistencia a los juegos y problemas de precios

Partido Asistencia Capacidad del estadio
Uruguay v Panama Mediados de estadio 65,000
Venezuela v Ecuador 29,000 65,500
Estados Unidos 4 v Colombia 48,000 80,000

La asistencia a los juegos ha sido baja y los estadios estan a medio llenar. Aunque los partidos de
4 Argentina se han agotado, gran parte de esto se debe a que la gente acude a ver a Lionel
Messi. 4 Incluso México, que suele ser una apuesta segura para llenar estadios en los EE. UU.,
jugo su primer partido en 4 un estadio tres cuartos lleno en Houston. Atraer a nuevos fanaticos de
futbol o fanaticos que ya gastan dinero en 4 entradas para la Major League Soccer, que opto por
no hacer una pausa para el torneo, es un desafio.

Los precios 4 de las entradas también son un problema. El costo promedio para el partido
inaugural de Argentina contra Canada fue superior 4 a R$500, y incluso los boletos més baratos
para México contra Venezuela costaban R$120. En comparacion, los boletos para la 4 Eurocopa,
gue se llevo a cabo en Alemania, se podian comprar desde R$32.

Incluso los fanaticos que estan dispuestos a pagar 4 se han enfrentado a dificultades. Colombia
jugd contra Paraguay un lunes a las 5 pm en un estadio con aire 4 libre en Houston, lo que
requirid que muchos fanéaticos tomaran un dia libre en el trabajo. Ademas, los precios de 4 las
entradas en los EE. UU. son significativamente mas altos que en Sudameérica, lo que ha llevado a
gue muchos 4 fanaticos sean excluidos del torneo.

Conclusion

La Copa América en los EE. UU. deberia ser un torneo inclusivo y divertido para todos, 4 no solo
para los ricos. Los organizadores deben considerar el costo y la accesibilidad de las entradas, asi
como la 4 planificacién y coordinacién adecuadas para garantizar que el torneo sea exitoso y
disfrutado por todos.
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