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Inclusive, o treinamento funcional teve inicio na reabilitacdo fisica e foi criado por fisioterapeutas
para potencializar a recuperacao do paciente apés uma lesao.

A patrtir deste conceito, exercicios especificos foram desenvolvimentos para auxiliar os pacientes,
de forma que eles retornassem as atividades diarias.

Entretanto, os beneficios do treinamento funcional diferem de outras propostas, devido a maneira
como ele interage com seu corpo.

Afinal, ele incorpora o melhor de cada area do condicionamento fisico.
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Sendo assim, 0s exercicios seguem conceitos basicos que podem ser implementados na rotina.
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dos aspectos mais extraordinarios do nosso sistema politico americano dominado pelas
corporacOes € o grau legacy of dead novibet que as necessidades das pessoas da classe
trabalhadora, a maioria de nossa populacao sédo sistematicamente ignorada por elite politica e
midiatica.

Os americanos que estdo seguindo a campanha presidencial de 2024 — e as campanhas vitais
para o controle do Senado dos EUA, da Camara americana - verao s ouvirdo uma grande
guantidade das retoéricaes politicas internas sobre os meios corporativos.

Eles ouvirdo sobre pesquisas de corrida a cavalo, quanto dinheiro os candidatos levantam? o
gue "doadores" bilionarios estado exigindo. Quem pode ser um candidato a vice-presidéncia e
claro as coisas idiotamente dita ou feita ha cinco anos atras... Ou 10 ano passado!

Mas, no meio de toda a fofoca politica na TV e nos jornais o que 0s americanos vao fazer é...
E-e

O encontro € uma discussao séria das multiplas crises econdémicas que enfrentam os 60% de
nossos concidadaos, com quem vivem o salario para pagar — a classe trabalhadora deste pais.
E-e

€ por isso que, no pais mais rico da histéria do mundo tdo poucos tém tanto enquanto tantos tem
muito pouco. O Que vocé vai

E-e

A dor, o estresse e a ansiedade que dezenas de milhdes dos americanos experimentam
diariamente sé@o as causas da preocupacao com os problemas do governo.

Para combater um sistema politico que ignora tantas das preocupacfes mais importantes
enfrentadas pela maioria do nosso povo, minha campanha recentemente encomendou uma
enquete nos estados de batalha no Arizona. Gedrgia Michigan Nevada Pensilvania e Wisconsin
fez algumas perguntas basicas: quais sdo as principais guestdes a serem feitas por vocé? O qué
gostaria seu governo para fazer sobre elas?”

Os resultados da pesquisa ndo sao surpreendentes, e diferentemente de outras pesquisas feitas
ao longo dos anos.

Eles mostram que, no momento de enorme desigualdade entre renda e riqueza uma ganancia
corporativa sem precedentes; um sistema falhando na saude — a estrutura tributaria
grosseiramente injusta -- o indice extremamente alto da pobreza infantil.

Em outras palavras, verifica-se que as propostas econdmicas progressistas sao extremamente
populares — ndo apenas entre os democratas mas também independentes e republicanos.

Uma das principais conclusfes da pesquisa € que, legacy of dead novibet questdes econémicas
centrais e por uma ampla margem de vantagem os eleitores sdo mais propensos a votar num
candidato favoravel a expansao dos beneficios previdenciarios ao fazer com o rico paguem as
mesmas taxas fiscais justas como classe trabalhadora. Eles apoiam fortemente um candidata
favorecedora do Medicare expansivo para cobrir necessidades visuais ou auditivaes; ele prefere
reduzir pela metade seus custos nos medicamentos prescritose certificando-0s ndo pagarem
nada além daquilo pelo qual pagam na Europa/Canadang...

Em outras palavras: fazer campanha legacy of dead novibet uma agenda econémica que fala as
necessidades das familias trabalhadoras é a formula vencedora para Kamala Harris e Democrata,



no més de novembro. Na verdade formula capaz da vitéria do presidente Eric sobre um Senado
democrata na Camara dos Deputados permitindo-lhe governar com as melhores tradicdes o New
Deal (New Ode) Franklin Roosevelt ou Joe Biden'S Construa Melhor programa Back Better ("Build
back betper").

Na verdade, se um candidato esta concorrendo a Casa Branca ou a uma sede do conselho da
cidade endossar politicas que apoiem as familias trabalhadoras ndo é apenas o caminho certo
para fazer isso.

N&o costumo dizer que os candidatos devem prestar atengdo as urnas, mas neste caso o0
Democratas deve fazer exatamente isso.

Aqui estao alguns dos principais resultados. A votagao completa pode ser lida aqui : WEB

Os eleitores do estado de balango sdo mais propensos a votar legacy of dead novibet um
candidato que apoia:

Expandindo Medicare para cobrir dental, visédo e audicao;

77%

global geral de

73%

independentess:

69%

Republicanos republicanos

67%

eleitores Trump

Reduzir o custo dos medicamentos prescritos pela metade, certificando-se de que 0os americanos
nao pagam mais doque eles paga na Europa ou no Canada;

75%

global geral de

68%

independentess:

68%

Republicanos republicanos

65%

eleitores Trump

Expandir os beneficios da seguranca social fazendo com que o rico pague a mesma taxa de
imposto do trabalhador;

72%

global geral de

72%

independentess:

56%

Republicanos republicanos

56%

eleitores Trump

Fazer com que as grandes e ricas corporacdes paguem legacy of dead novibet parte justa de

impostos;

70%

global geral de

68%

independentess:

54%

Republicanos republicanos
53%

eleitores Trump
Instituindo um limite de aumento no aluguel;
63%



global geral de

57%
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46%

Republicanos republicanos

46%

eleitores Trump

Estabelecer um Medicare para todos os sistemas de salde com pagamento Unico que garantam
cuidados médicos a toda América;
62%

global geral de

62%

independentess:

39%

Republicanos republicanos

39%

eleitores Trump

Eliminar toda a divida médica;
62%

global geral de

59%

independentess:

43%

Republicanos republicanos

42%

eleitores Trump

Construcao de pelo menos 2m unidades habitacionais acessiveis;
59%

global geral de

57%

independentess:

38%

Republicanos republicanos

42%

eleitores Trump

Reestabelecer os créditos fiscais para criancas;
58%

global geral de

55%

independentess:

43%

Republicanos republicanos

43%

eleitores Trump

A quantidade de dinheiro que as familias gastam legacy of dead novibet cuidados infantis com 7%
da legacy of dead novibet renda;
54%

global geral de

49%

independentess:

37%

Republicanos republicanos

37%



eleitores Trump

Aumentar o salario minimo para 17 dolares por hora;
51%

global geral de

49%

independentess:

47%

Republicanos republicanos

42%

eleitores Trump

Tornar as faculdades e universidades publicas livres de mensalidades;
50%

Global geral

51%

independentess:

25%

Republicanos republicanos

25%

eleitores Trump

Aprovar a Lei Pro, que tornaria mais facil para os americanos se unirem aos sindicatos;
48%

global geral de

46% 41%
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28%

eleitores Trump
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