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Humphry Davy demonstrated the first incandescent light to the Royal Institute in Great Britain,
using a bank of batteries and two charcoal rods. Arc lamps provided many cities with their first
electric streetlights.
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Marc Lore is the Founder, Chairman, and CEO of Wonder Group.
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* O artigo é claro e conciso, facilitando o acompanhamento das instrucdes.

* Ele destaca com precisdo os principais beneficios do uso do aplicativo.

**Pontos a melhorar**

* O artigo poderia fornecer mais detalhes sobre os requisitos do sistema para o aplicativo, para
gue os usuarios possam verificar se seus dispositivos sdo compativeis.
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Por O Globo e agéncias internacionais — Rio de Janeiro
16/04/2024 04h00 Atualizado 16/04/2024
A empresa Simba Sleep 8 divulgou, nesta segunda-feira, uma pesquisa que mostra os impactos
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no rosto da privagédo de sono. Rugas, olheiras e flacidez na 8 pele sao algumas das
consequéncias de se dormir menos de 7 horas por noite, segundo as imagens geradas por
Inteligéncia 8 Artificial que acompanham o trabalho.

Leia mais: Dorme mal? Poucos dias de sono ruim ja produzem a sensacao de envelhecer 10 8
anos, mostra estudoCalculadora do sono: Ferramenta do lampions bet com aplicativo mostra
guanto tempo de sono é necessario segundo a lampions bet com aplicativo idade; faca 8 o
célculo

A pesquisa da empresa, especializada em lampions bet com aplicativo colchdes, apontou que
mais da metade dos britanicos tem menos horas de 8 sono que o recomendado. Cerca de 2 mil
britanicos foram questionados sobre seus padrdes de sono, bem como tiveram as 8 condi¢des
estéticas de seus rostos catalogadas, segundo o jornal britanico The Daily Mail.

Flacidez na pele, linhas finas e rugas, além 8 do semblante cansado, estdo entre as principais
reclamaces das britanicas. Ja os homens relataram olheiras e a pele seca como 8 consequéncia
da falta de sono.

A partir dos dados catalogados na pesquisa, uma Inteligéncia Artificial foi usada para gerar
imagens dos 8 impactos da falta de sono. A imagem abaixo mostra os impactos em lampions bet
com aplicativo um rosto feminino da privacao de sono 8 ao longo dos anos. A fileira superior
mostra como fica a face humana com o minimo de 7 horas de 8 sono, enquanto a inferior, 0s
casos de privagao.

A imagem abaixo, por lampions bet com aplicativo vez, faz a mesma simulagdo, mas, dessa vez,
8 em lampions bet com aplicativo um rosto masculino.

— Na&o dormir o suficiente, especialmente durante um longo periodo de tempo, pode prejudicar a
mente 8 e 0 corpo, e até afetar a pele, independentemente da lampions bet com aplicativo idade
(...) Embora a genética desempenhe um papel na 8 influéncia da nossa aparéncia a medida que
envelhecemos, dormir pouco regularmente pode piorar a situacdo — disse Lisa Artis, vice-CEO 8
da instituicdo de caridade parceira de Simba, The Sleep Charity

Poucos dias de sono ruim ja produzem a sensac¢éo de envelhecer 8 10 anos, mostra estudo

Um novo estudo de pesquisadores da Universidade de Estocolmo, na Suécia, mostra que poucos
dias ja séo 8 suficientes para produzir uma sensac¢éo de envelhecimento de até 10 anos.

O trabalho foi publicado na revista cientifica Proceedings of the 8 Royal Society B. e dividido em
lampions bet com aplicativo dois experimentos. No primeiro, 429 individuos de idades entre 18 e
70 anos 8 relataram com quantos anos se sentiam, em lampions bet com aplicativo quantos dias
no ultimo més eles nao tiveram as 7 horas de 8 sono suficientes e o quao sonolentos estavam.

A andlise dessas informag@es levou os responséaveis pelo estudo a constatarem que, em
lampions bet com aplicativo 8 média, cada noite mal dormida estava ligada a uma sensac¢éo de
estar 0,23 ano mais velho. Com isso, os pesquisadores 8 decidiram conduzir um segundo
experimento para investigar se era de fato o pouco sono que estava por tras dessa percepcéo.
Eles 8 recrutaram 186 voluntérios, de 18 a 46 anos, que passaram por duas noites de restricdo de
sono — puderam dormir 8 por apenas quatro horas em lampions bet com aplicativo cada uma. Em
seguida, os mesmos participantes passaram por duas noites em lampions bet com aplicativo que
8 dormiram tempo suficiente em lampions bet com aplicativo cada uma delas, durante nove
horas, para comparar os resultados.

Apés avaliar as informacgdes, os responsaveis 8 observaram que, depois do sono restrito de
apenas dois dias, os voluntarios se sentiam em lampions bet com aplicativo média 4,4 anos mais
8 velhos quando comparado ao periodo em lampions bet com aplicativo que puderam dormir de
forma adequada.

Em comunicado sobre o estudo, os cientistas explicam 8 que os efeitos do sono na percepcao
sobre a idade estavam relacionados ao quéo sonolentos os participantes estavam. Estar
extremamente 8 alerta foi associado a uma sensacao de 4 anos mais jovem, enquanto estar
extremamente sonolento foi ligado a se sentir 8 6 anos mais velho do que a idade real.
"Considerando que o sono é essencial para a funcéo cerebral e o 8 bem-estar geral, decidimos
testar se 0 sono guarda algum segredo para preservar uma sensacao de juventude”, diz Leonie
Balter, pesquisadora 8 do departamento de Psicologia da Universidade de Estocolmo e autora do



estudo, em lampions bet com aplicativo comunicado. Os resultados significam que "passar 8 da
sensacao de alerta para a sonoléncia acrescentou impressionantes 10 anos a sensacéao de
idade”, diz a especialista.

Os achados sao 8 importantes, afirmam os pesquisadores, porque trabalhos anteriores ja
mostraram que sentir-se mais jovem do que a lampions bet com aplicativo prépria idade, ainda 8
gue seja uma medida subjetiva, é algo associado a vidas mais longas e saudaveis, sendo até
mesmo considerado por alguns 8 cientistas como um preditor da idade do cérebro.

No trabalho, os autores escrevem que "sentir-se jovem esta relacionado a varios aspectos, 8
incluindo bem-estar, melhor salde cerebral e sensacéo de energia". "As evidéncias existentes
sugerem que o sono perturbado pode acelerar o 8 envelhecimento biolégico, como o
encurtamento dos telomeros e a senescéncia celular”, continuam.

Por isso, Balter defende que "proteger nosso sono € 8 fundamental para manter uma sensacgao
de juventude". "Isso, por lampions bet com aplicativo vez, pode promover um estilo de vida mais
ativo e 8 incentivar comportamentos que promovam a saude, ja que tanto a sensagao de
juventude quanto a de alerta s&o importantes para 8 nossa motivagao para sermos ativos"”, diz a
pesquisadora.

Inscreva-se na Newsletter: Saude em lampions bet com aplicativo dia

VW diz que modelos Ora Punk Cat 8 e Ora Ballet Cat sdo "cOpia escancarada” do Fusca

O clima ameno e os quase 300 dias de céu azul, que 8 garantem um solo fértil a qualquer época
do ano e rico em lampions bet com aplicativo uma grande variedade de ingredientes, estao entre
8 0s principais atrativos

Sistema foi integrado ao Centro de Operagdes Rio e pode ser monitorado em lampions bet com
aplicativo tempo real

O mais provavel 8 é que a lojinha do Partido Comunista Operério seja administrada com a
competéncia tipica das empresas soviéticas. No governo deles 8 ia faltar até foice e martelo
Gravadora diz ter investimento o valor para estruturar eventos no Rio de Janeiro

Segundo a Secretaria 8 de Estado de Saude do Rio (SES-RJ), ultimo remessa da Pfizer bivalente
adulto foi distribuida ha 11 dias e em 8 lampions bet com aplicativo volumes reduzidos

Davi, Isabelle e Matteus estéo na grande final do programa, que chega ao final nesta terca-feira
(16), ap6s 8 cem dias de confinamento
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