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Os termos esporte (portugués brasileiro) ou desporto (portugués europeu) radical, de aventura ou
de acdo sdo usados para designar desportos com maior grau de risco fisico, dado as condi¢des
de altura, velocidade ou outras variantes em que sao praticados.

Muitas vezes o desporto de aventura € confundido com o turismo de aventura,[1] por isso,
guando na duvida se Desporto ou Turismo de Aventura o termo "Atividade Fisica de Aventura"
pode ser empregado por encaixar ambos.

Tais desportos séo assim considerados por oferecerem mais riscos do que os desportos em
geral, o que os torna mais emocionantes, ja que exigem um maior esfor¢o fisico e maior controle
emocional.

No inicio, eram considerados desportos radicais a préatica do paraquedismo, snow board e voo
livre.

Com o tempo, atividades como o tricking, rafting, trekking, cannoying, verticalia, entre outras,
foram incorporadas a lista dos desportos de aventura.

Os esportes de aventura também podem estar relacionados a desportos na natureza, por
envolverem escaladas, trilhas, montanhismo.

Definicdo e caracteristicas [ editar | editar codigo-fonte ]

A definicdo de esporte de aventura, também conhecido como esporte da natureza, surgiu no final
da década de 1980 e inicio da década de 1990, quando foi usado para designar esporte de
adultos como o paintball, skydiving, surfe, alpinismo, montanhismo, paraguedismo, hang gliding ,
bungee jumping, trekking , ciclismo de montanha, que antes eram esportes praticados por um
pequeno grupo de pessoas, passaram a se tornar populares em pouco tempo.

Uma caracteristica de atividades semelhantes na visdo de muitas pessoas é a capacidade de
causar a aceleragdo da adrenalina nos participantes.

De qualquer forma, a visdo médica é que a pressao ou altura associadas com uma atividade néo
€ responsavel para que a adrenalina lance hormdnios responséaveis pelo medo, mas sim pelo
aumento dos niveis de dopamina, endorfina e serotonina por causa do alto nivel de esforco
psiquico.

Além disto, um estudo recente sugere que haja uma ligacdo para a adrenalina e a "verdade" dos
esportes radicais.

O estudo define os esportes radicais como um lazer ou atividade recreativa muito agradavel, mas
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se tiver uma ma administracdo poderdo gerar acidentes e até a morte do praticante.

Esta definicdo é designada para separar anuncio comercial que exagera na descrigdo dos fatos e
"aumenta" a atividade realizada.

Outra caracteristica das atividades rotuladas é que elas tendem serem de preferéncia individuais
do que esportes de equipe.

Os esportes radicais podem incluir ambas atividades competitivas e ndo-competitivas.

Muitos participantes quase ndo sabem de todas as atividades que os esportes radicais
compreendem.

O mais apaixonado purista, o rotulo dos praticantes dos esportes radicais, ndo combina com a
realidade, porque eles ndo competem para ganhar "qualquer coisa".

De forma mais grave, os esportes radicais sao freqientemente rotulados como culpados por
estereotipar os participantes desta atividade como estupidos, impulsivos, e as vezes suicidas.
Alguns dos esportes ja existem h& décadas e sédo proponentes de geragdes de momento,
algumas déao origem a personalidades bem conhecidas.

A escalada tem gerado nomes reconhecidos publicamente como o Edmund Hillary, Chris
Bonington, Wolfgang Gullich e mais recentemente Joe Simpson.

Outros dois exemplos de esportes radicais que foram inventados h& alguns séculos séo o surf e
0 bungee jumping, ambos criados pelos nativos havaianos como forma de "teste" entre os
homens.

Exemplos de esportes radicais [ editar | editar codigo-fonte ]
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4004 B.C.: October 23 at 9 am: Date of Creation as it will be reckoned by Irish theologian James
Ussher in 1650 A.D. and John Lightfoot a decade earlier. 3760 B.C.: Year of Creation as it will be
reckoned in the Hebrew calendar that will be used from the 15th century A.D.
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The narrative is made up of two stories, roughly equivalent to the first two chapters of the Book of
Genesis. In the first, Elohim (the Hebrew generic word for god) creates the heavens and the Earth
in six days, then rests on, blesses, and sanctifies the seventh (i.e. the Biblical Sabbath).
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En Ligue 1, lalucha por la supervivencia: el impacto de
Georges Mikautadze en Metz

En la primera temporada de la Ligue 1 con 18 equipos, muchos sentian que algunos equipos
tenian pocas posibilidades de mantenerse. A priori, menos equipos teéricamente conlleva un
promedio mas alto de estandar, pero también significa que los lados sin calidad son
probablemente se destaquen.

Esta axioma generalmente se ha sostenido - a lo largo de la temporada, la mayoria de los
equipos, incluso en la parte baja, han podido llamar a un jugador que es sobresaliente en su
posicion, o al menos capaces de conjurar algo de la nada. Le Havre puede ser una excepcion
debido al enfoque implacable puesto en marcha por Luka Elsner, pero Nantes (Moses Simon),
Montpellier (Téji Savanier) y Toulouse (Thijs Dallinga) todos tienen jugadores con un poco de
magia.

Even Clermont tienen a Mory Diaw en forma excelente en muchos partidos,
mientras que Lorient recibié un impulso con lallegada de Mohamed Bamba
en la ventana de enero - el ivoriano anoto seis goles en su llegaday si

Les Merlus terminan evitando el descenso, su fuerte carrera de forma siguiendo su llegada hara
la diferencia.

Todo el equipo, eso si, excepto Metz. Al final de la Jornada 23, Les Grenats estaban empatados
a puntos con el colista Clermont, cinco por detras de Lorient en 16°, que ocupaba la posicién de
promocién de descenso. Lamine Camara habia impresionado en oleadas, pero ningun jugador
habia marcado mas de tres veces. Metz, el club tradicionalmente yo-yo, parecia estar dando
vueltas por el desague.

Lo que los aficionados del lado del este no sabian en ese momento, sin embargo, era el impacto
prodigioso que tendria el regreso de Georges Mikautadze en la suerte del equipo. El internacinal
georgiano nacido en Lyon habia marcado dos veces en los primeros dos partidos del equipo de
la temporada, que incluyeron un empate creible contra Marsella, pero su venta a Ajax en el
altimo dia, tras haber ayudado al club a lograr el ascenso mientras ganaba el Jugador de la
Temporada de la Ligue 2 la temporada pasada, dej6 a Les Grenats sin un punto focal o una
influencia creativa.

{img}
Georges Mikautadze celebra uno de sus dos goles en una victoria por 2-1 sobre Lens este mes.

Sin embargo, la vida en la Eredivisie fue otra historia. La temporada del club fue una pesadilla
por los estandares normalmente altos del club, y Mikautadze fue un hombre olvidado, a pesar de
Su etiqueta de precio de €16m.
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