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Vocé conhece os diferentes tipos de doping que ocorrem no esporte? O doping é uma atividade
ilegal e arriscada que busca conseguir beneficios artificiais e injustos sobre os oponentes.

Ele pode envolver o consumo de substancias vetadas ou de métodos proibidos que modificam o
funcionamento do corpo do atleta.

Dessa forma, ele pode gerar vantagens momentaneas para o rendimento esportivo, mas também
provocar sérios prejuizos a saude fisica e mental do esportista, além de sujar a jogo da barbie
dreamhouse imagem e jogo da barbie dreamhouse trajetéria.

Neste texto, o psicélogo do Hospital Santa Ménica, Kaique Santos Lima, ir4 abordar um pouco
mais sobre 0 assunto e vocé vai descobrir o que é o doping, como se classificam os dopings e
quais sao as substancias e praticas mais comuns.

ConfiralO que é o doping?

O doping é a ingestao de drogas ou de métodos especificos que tém como objetivo melhorar o
desempenho de um atleta durante uma disputa.

A palavra "doping" tem origem inglesa, usada no turfe, e significa injecao ilicita de uma droga
estimulante aplicada no animal de corrida para garantir a vitoria.

Ele é proibido nos esportes porque, além de afetar a saude, € uma atitude antiética do atleta ao
gerar uma vantagem competitiva injusta em relacéo aos outros competidores.

Dessa forma, o controle de dopagem é realizado por meio do exame antidoping, que consiste na
coleta de uma amostra de urina do esportista logo apds o término de uma competicao.

Também é comum a realizacdo de exames inesperados nos participantes das competicdes.

A Agéncia Mundial Antidoping (também conhecida por WADA — World Anti-Doping Agency) €
encarregada por definir as substancias vetadas e combater a pratica de doping entre os atletas.
Qual é a classificacdo dos dopings?

As substancias vetadas s&o divididas nas seguintes categorias:

estimulantes: diminuem o cansaco e elevam a adrenalina;

narcoticos: reduzem a percepc¢éo da dor;

esterdides anabdlicos: fortalecem a musculatura;

diuréticos: usados para regular o peso e para disfarcar o doping;

betabloqueadores: baixam a presséo arterial do atleta, sdo consumidos em disputas de tiro, arco
e flecha para manter firmes as méos do atleta;

horménios peptideos e analogos: ampliam o volume e a poténcia dos muasculos.

Outro método proibido é o doping sanguineo, uma transfusdo em que o sangue do atleta é
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aplicado nele mesmo, para aumentar o oxigénio nos tecidos.

Quiais sao os tipos de doping e praticas mais usadas?

Veja agora, algumas das substancias e praticas mais comuns no doping pelos atletas em todo
mundo.

Anabolizantes

Sao derivados artificiais da testosterona, horménio masculino responsavel pelo crescimento dos
musculos.

Eles podem ser aplicados ou ingeridos em forma de comprimidos.

Os anabolizantes séo capazes de provocar acne, perda de cabelo, aumento da agressividade,
problemas cardiacos, hepaticos e renais, além de mudancas hormonais irreversiveis.
Betabloqueadores

Medicamentos usados para tratar pressao alta e arritmias cardiacas.

Eles bloqueiam os receptores beta-adrenérgicos do coracao e dos vasos sanguineos, reduzindo
a frequéncia cardiaca e a pressao arterial.

Os betabloqueadores podem ser (teis em esportes que requerem precisao e controle emocional,
como tiro ao alvo ou golfe.

No entanto, eles causam sonoléncia, depresséo, impoténcia sexual e broncoespasmo.
Estimulantes

S&o drogas que aceleram o sistema nervoso central, aumentando assim a energia fisica e mental
do usuario.

Os atletas utilizam nas formas naturais (como cafeina ou cocaina) ou sintéticos (como
anfetaminas ou efedrina).

Os estimulantes podem melhorar o desempenho em esportes que requerem velocidade,
resisténcia ou concentragao.

Porém, eles sdo capazes de causar ansiedade, insbnia, taquicardia, hipertensédo, psicose e
dependéncia quimica.

Diuréticos

Esses medicamentos aumentam a producéo e eliminagao de urina da pessoa, facilitando a
eliminacgdo de outras substéncias proibidas.

Os diuréticos quando mal administrados causam desidratacdo, hipotenséao, alteragbes
eletroliticas e insuficiéncia renal.

Drogas recreacionais

Sao drogas recreativas que alteram o humor e a percep¢ao do usuario, como maconha, cocaina,
heroina e ecstasy.

Elas costumam ser usadas para aliviar o estresse ou a ansiedade antes, ou depois das
competicoes.

No entanto, prejudicam o julgamento, a coordena¢do motora, a memoéria e a saude mental do
atleta.

Doping sanguineo

E um método que consiste em retirar sangue do préprio esportista ou de um doador compativel e
armazend-lo por um periodo.

Depois, esse sangue é reinjetado no atleta antes da competi¢cdo, aumentando assim o numero
de glébulos vermelhos e a capacidade de transporte de oxigénio no sangue.

O doping sanguineo pode causar trombose, embolia pulmonar, infeccdes e reacdes alérgicas.
Quais séo os riscos para a saude e efeitos do doping?

O doping pode trazer sérios riscos para a saude fisica e mental dos atletas que o praticam.
Alguns dos principais efeitos adversos séo:

danos ao figado: os anabolizantes provocam hepatite toxica, cirrose e cancer hepatico;

danos ao coracédo: os estimulantes causam arritmias cardiacas, infarto e morte subita;

danos aos rins: os diuréticos podem provocar desidratagdo, calculos renais e insuficiéncia renal
aguda ou cronica;

danos ao sistema enddcrino: os anabolizantes trazem altera¢cdes hormonais irreversiveis, como
ginecomastia (aumento das mamas nos homens), atrofia testicular, esterilidade, acne e calvicie.



Nas mulheres, irregularidade menstrual, hipertrofia do clitéris, aumento da voz e crescimento de
pelos faciais e corporais;

danos ao sistema nervoso: as drogas recreacionais promovem a dependéncia quimica, psicose,
depresséao, ansiedade e perda cognitiva.

Além disso, o doping pode afetar negativamente a imagem e a reputacdo dos atletas que o
praticam, bem como prejudicar os valores éticos e morais do esporte.

Enfim, o doping € uma pratica ilicita que visa obter vantagens no esporte devido ao uso de
substancias ou métodos proibidos.

Independentemente, do tipo de doping pode melhorar temporariamente o desempenho dos
atletas, mas também trazer graves consequéncias para jogo da barbie dreamhouse saude fisica
e mental.

Logo, é considerado uma fraude esportiva e € punido com severidade pelos 6rgaos competentes.
Portanto, o doping deve ser evitado por todos aqueles que valorizam o esporte como uma forma
de expressdo humana saudavel e honesta.

Vocé acabou de ler um texto sobre os tipos de doping que existem no esporte e 0S seus riscos
para a saude e para a ética esportiva.

Se vocé gostou desse conteldo e quer saber mais sobre o assunto, siga-nos no Facebook,
Instagram, YouTube, LinkedIn, Twitter e fique por dentro das novidades.

L& vocé também podera interagir com outros leitores e compartilhar suas opinides.

N&o perca tempo e siga-nos agora mesmo!

jogo da barbie dreamhouse :baixar casa de aposta

ntos rapidos através de uma ampla gama de métodos de pagamento convenientes. Eles
em que vocé jogue centenas de slots de alta qualidade e jogos de mesa em jogo da barbie
dreamhouse um

e seguro, e vocé pode sacar seus ganhos a qualquer momento. Vocé também deve se

ar de grandes bbnus, um programa de fidelidade competitivo, atendimento ao cliente 24
ras por dia, 7 dias por semana e uma forte experiéncia do usuario nos melhores sites de

A davida que fica € se a musculacao € considerada esporte, e essa € uma questao que é
continuamente levantada 7 por um montéo de pessoas.

Se vocé acha que é uma pergunta boba para se fazer e que ndo importa no 7 final das contas é
necessario compreender que para muita gente faz uma diferenca enorme.

Para um montédo de individuos a pratica 7 de atividade fisica s6 faz sentido se for atrelada a
algum tipo de competicdo, ou tradicdo esportiva.

jogo da barbie dreamhouse :giros gratis sem depdsito

O numero de mortos por inundagdes jogo da barbie dreamhouse Bangladesh esta semana subiu
para oito, deixando mais do que dois milhdes afetados apds fortes chuvas causarem grandes rios
a estourar seus bancos.

O pais do sul da Asia, de 170 milhdes pessoas e atravessado por centenas dos rios que mais
inundaram o mundo nas ultimas décadas.

As mudancas climéticas tornaram as chuvas mais erréticas, derretendo geleiras a montante nas
montanhas do Himalaia.

Dois adolescentes foram mortos quando um barco virou jogo da barbie dreamhouse aguas de
inundacéo, disse o chefe da policia do norte rural Sabuj Rana.

"Havia nove pessoas no pequeno barco. Sete nadavam para a seguranca, dois meninos nao
sabiam nadar e se afogaram", disse ele a AFP

Bishwadeb Roy, chefe de policia jogo da barbie dreamhouse Kurigram disse a agéncia France



Presse que outros trés foram mortos por dois incidentes separados apds seus barcos ficarem
enredados com fios elétricos vivos na 4gua da enchente.

Outros trés morreram jogo da barbie dreamhouse incidentes relacionados a inundagdes
separados por todo o pais, disseram autoridades no inicio desta semana.

O governo disse que abriu centenas de abrigos para pessoas deslocadas pelas aguas e enviou
comida, alimentos ou ajuda humanitaria a distritos atingido na regido norte do pais.

"Mais de dois milhdes foram afetados pelas inundacfes. Dezessete dos 64 distritos do pais tém
sido afectados", disse Kamrul Hasan, secretario da pasta para a gestdo das catastrofes no Pais
(em inglés).

Hasan disse que a situacdo das inundacdes pode piorar no norte nos préoximos dias com o
Brahmaputra, uma dos principais cursos de agua do Bangladesh e flui acima da faixa perigosa
jogo da barbie dreamhouse algumas areas.

No distrito de Kurigram, oito jogo da barbie dreamhouse cada nove cidades rurais foram
abandonadas por aguas da enchente e o oficial local Abdul Hye disse que a cidade esta cheia.
"Vivemos com inundag¢fes aqui. Mas este ano a agua estava muito alta, jogo da barbie
dreamhouse trés dias Brahmaputra subiu de seis para oito pés (2-2,5 metros)", disse Abdul Gafur
um conselheiro local no distrito

"A &gua do sangue inundou mais de 80% das casas na minha area. Estamos tentando entregar
alimentos, especialmente arroz e 6leo comestivel ”. Mas ha uma crise da Agua Potavel
Bangladesh esta no meio da mong¢&o anual de veréo, que traz o sul do pais 70-80% das chuvas
anuais e mortes regulares devido a inundagdes.

A precipitacdo € dificil de prever e varia consideravelmente, mas os cientistas dizem que a
mudanca climética esté tornando as mong¢des mais fortes.
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