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Tudo o que vocé precisa saber para seus palpites de futebol

Nossos especialistas

apaixonados por futebol nos auxiliam diariamente a fazer apostas com previsoes
esportivas seguras, completas e com dicas inteiramente gratuitas sobre futebol. Vocé
guer fazer previsdes de sucesso? Aumentar seus ganhos nas apostas de futebol? Confira
as informacgfes mais importantes a considerar antes de fazer suas apostas de futebol.
Pode ser que haja alguns grandes ganhos a serem obtidos com os sites de apostas no
mercado.

Aposte no Futebol com a Bet365

Como vocé sabe se um palpite é de

confianga?

Antes de conferirmos as cinco dicas essenciais para o sucesso em fluminense x palpite suas
apostas de futebol, saiba que o primeiro passo antes de fazer uma aposta € estimar a
credibilidade do seu palpite. Para tal, basta vocé comparar as odds oferecidas pelos
sites de apostas para seu palpite, uma vez que esses valores tém relacao direta com a
probabilidade de um evento acontecer. Para melhor ilustrar, digamos que vocé queira

validar seus palpites no Brasileirao e que queira apostar numa partida entre Flamengo e
Sao Paulo, para a qual os rubro-negros sao os grandes favoritos. Neste cendério, a
previsdo mais fidedigna a realidade sera uma vitéria do Flamengo, ja que os
rubro-negros tém mais chances de vencer do que o tricolor paulista. Neste contexto
preciso, se as odds propostas pelos sites de apostas esportivas forem de 1.50 para uma

vitéria do Sao Paulo (e portanto uma derrota de os rubro-negros), o palpite "vitoria do
Sao Paulo” ndo sera considerada confidvel, dada as probabilidades. Ndo se esqueca de
analisar as chances de vitoria e de derrota antes de tecer previsées no futebol, isso é
bem importante. Para fazer isso, aqui esta uma lista de dicas gratuitas a serem
consideradas antes de fazer fluminense x palpite aposta.

Venha conhecer a 22Bet

5 dicas importantes

antes de fazer seus palpites de futebol

ApO6s uma longa analise, nossos especialistas em

fluminense x palpite futebol chegaram a cinco dicas essenciais para o sucesso em fluminense x
palpite apostas de



https://www.dimen.com.br/pre�o-loterias-2024-12-05-id-39755.html

futebol. Aproveite-o0s, nossos especialistas os aplicam durante todo o ano.

As dicas

séo:

Usufrua dos bonus de boas-vindas das casas de apostas Avalie a verdadeira

motivacao das equipes Leia as atualidades do futebol para conhecer o desempenho dos
times Analise as habilidades particulares dos clubes e jogadores Avalie se as odds
oferecidas sao interessantes

Para conferir em fluminense x palpite detalhes cada uma destas dicas,

basta continuar lendo. Nossos especialistas em fluminense x palpite futebol Ihe ddo as chaves
para o

sucesso das apostas online.

Cadastre-se na 1xBet

Dica 1: Usufrua das vantagens dos

bonus de boas-vindas

Saiba, antes de qualquer coisa, que vocé deve se registrar nas

melhores casas de apostas online presentes no Brasil e no mercado lus6fono.

Efetivamente, ao usar os bonus de apostas esportivas, como o bonus 1xBet, o bénus

Betway ou o bénus de boas-vindas Bet365, vocé podera potencializar seus ganhos desde o
inicio, ndo importando qual o tipo de aposta que vocé deseja fazer. Nao esquecga, porém,

gue o objetivo de um palpite de futebol é de transforma-lo em fluminense x palpite aposta nos
sites de

apostas, e estes bénus podem ser de grande ajuda. Por isso, ndo perca as ofertas de
boas-vindas disponiveis nas mais diversas casas de apostas. Elas permitirdo que vocé

inicie suas apostas de futebol com riscos minimizados.

Dica 2: Avalie a verdadeira

motivacao das equipes

Agora que conhecemos 0 cenario e a importancia das casas de

apostas, a segunda coisa a ter em fluminense x palpite mente € a motivacao, que tera influéncia
direta

no desempenho de um time de futebol. O que esta em fluminense x palpite jogo num confronto de
futebol,

seja o titulo, a qualificag@o para a Copa Libertadores, o rebaixamento para a segunda
divisdo, ou até mesmo o valor das premia¢des de uma competicdo sdo elementos-chave para
a motivagao de um time de futebol.

Mas a performance de um clube né&o depende apenas do

elemento ‘motivacdo’, e também pode ser associado a outros fatores. Um jogador esta na
mira de outros clubes? O time pretende fazer novas contratacfes? Um jogador-chave esta
passando por contratempos na vida pessoal? Esses fatores também interferem na motivagéo
da equipe. Quando passamos a perceber que o psicolégico também tem fluminense x palpite
importancia em

fluminense x palpite uma partida de futebol, entendemos que este critério é de suma relevancia
para o

sucesso de uma aposta. Por exemplo, um grande clube de Série A que, no final da
temporada, est entre os 3 melhores classificados, ndo jogard com a mesma motivacao de
um clube tentando evitar o rebaixamento para a Série B.

No mundo contemporaneo do

futebol, a combinacdo de motivacdo e um pensamento otimista € infalivel. Pense, a nivel

de exemplificagcéo, nas copas nacionais, em fluminense x palpite que a cada ano 0s 'pequenos'
super

motivados e otimistas desafiam as probabilidades contra os melhores times. O mesmo
fenbmeno pode ser observado na Copa do Mundo e na Copa América, onde paises
considerados menos fortes fazem performances impressionantes nas etapas finais. O
psicolégico da equipe pode ser acompanhado nas coletivas de imprensa, e nas declaracdes



de todos os envolvidos, desde jogadores até comissao técnica do time. Anancios como a
nomeacao de um novo técnico também podem ter um efeito no desempenho da equipe, como,
por exemplo, a ilustre chegada de Jorge Jesus no clube rubro-negro. Uma alteracéo do

técnico que é desejada pelos jogadores tendera a melhorar seu desempenho nos jogos apo6s
fluminense x palpite nomeacao. Ao contrario de alguém que foi mal-sucedido enquanto técnico e,
por

ordens da direcdo, precisou continuar no posto. Isto é algo a ser levado em fluminense x palpite
conta.

Cadastre-se na Bet365

Dica 3: Leia as atualidades do futebol para conhecer o

desempenho dos times

Além de analisar a motivacao e o psicoldgico dos times, ndo hesite

em fluminense x palpite se manter atualizado com as ultimas noticias do futebol antes de realizar
suas

apostas. Por isso, € melhor sempre deixar para apostar no Gltimo momento. Lesdes,
suspensodes e outros empecilhos de jogadores regulares podem ter consequéncias enormes
no resultado de uma partida. Nao se esqueca que esse critério podera interferir ainda

mais nos resultados de um time se este tiver um nimero limitado de jogadores. Portanto,

dé uma olhada nos resultados do clube com e sem o jogador em fluminense x palpite campo,
esse serd um

bom indicador da previsao a ser feita para uma partida. Com essa dica, seus palpites
esportivos serdo os melhores.

Além disso, é primordial considerar o desempenho do time

de forma coletiva. Vocé tem que diferenciar entre as performances do clube jogando em
fluminense x palpite casa, enquanto visitantes e o desempenho como um todo. Mas tenha em
fluminense x palpite mente que

varias vitdrias consecutivas contra um time fraco ndo constitui necessariamente um bom
desempenho. Por exemplo, se a Juventus acaba de vencer o Parma por 5-0, mas antes disso
sofreu duas derrotas consecutivas contra o Inter de Mildo e o Atalanta, iSso mostra que

o time de CR7 n#o esta passando por uma boa fase. E muito importante ter isso em fluminense x
palpite

mente.

Dica 4: Analise as habilidades particulares dos clubes e jogadores

A quarta e

penultima grande dica de nossos especialistas em fluminense x palpite futebol é levar em
fluminense x palpite conta as

particularidades dos times antes de fazer suas apostas. Alguns clubes sdo mais fortes

em fluminense x palpite casa, enquanto outros ja sdo conhecidos, enquanto visitantes, por
amedrontar os

adversarios. Times com jogadores limitados muitas vezes passam por maus bocados durante
a temporada da liga nacional, especialmente quando outras grandes competi¢bes estao
envolvidas, como a Copa Libertadores ou a Champions League.

O histérico dos jogos

disputados também déa uma ideia da habilidade do clube de lidar com outro time ou outro
formato de jogo. Embora isto seja mais visivel nos esportes individuais, onde o estilo

de jogo de um adversario pode estar mais ou menos adequado para um jogador, este fator
nao deve ser negligenciado nos esportes coletivos. A histéria tende a se repetir e

alguns times tém particularmente mais sucesso contra adversérios especificos. Assim,
embora os jogadores tenham mudado totalmente desde o Ultimo encontro, o clima que gira

em fluminense x palpite torno de certos jogos permanece igual, mesmo com 0 passar dos anos,
e

frequentemente interfere no resultado final. Este é o caso, por exemplo, do famoso

derby, que séo as rivalidades regionais entre dois clubes (Flamengo-Fluminense,



Corinthians-Palmeiras, Ponte Preta-Guarani, Barcelona-Real Madrid, Arsenal-Tottenham,
Manchester United-Manchester City, Milan-Inter etc.). Algumas equipes tendem a estarem
mais motivadas nesses confrontos, enquanto outras entram em fluminense x palpite total
colapso. Tenha

isto em fluminense x palpite mente antes de fazer qualquer aposta de futebol.

22Bet: Venha conferir o

bonus!

Dica 5: Avalie se as odds oferecidas sédo vantajosas

Por fim, a Ultima dica

concerne a avaliacdo das reais vantagens das odds propostas pelos bookmakers para as
suas apostas em fluminense x palpite futebol. Como ja fora dito, é primordial comparar as odds
anunciadas pelos sites de apostas com as chances de vitoria que vocé mesmo determina ao
confronto, apds ter avaliado em fluminense x palpite detalhes a partida que queira apostar.
Sendo

assim, vocé consegue determinar as probabilidades ou até mesmo o valor das odds a

partir do método a seguir: 1/odd x 100 = probabilidades estimadas pelos

apostadores.

Para melhor ilustrar, imagine um jogo entre Manchester City e Chelsea, no

qual a Betway propde odds de 2.20, por exemplo, para um sucesso dos Citizens, e 2.80
para um sucesso de Blues, para ilustrar:

1/2.20 x 100 = 45%

1/2.80x 100 =

36%

Segundo a Betway, o Manchester City teria 45% de chances de ganhar a partida,

enquanto os Blues teriam 36% de chances para o triunfo. Se vocé considera mais provavel
uma vitoria do Chelsea, seria pertinente tentar apostar numa vitoria dos atuais

campedes da orelhuda. Sendo assim, vocé poderd utilizar essa formula sempre que for
apostar, principalmente se for uma aposta importante no futebol, que pode |Ihe garantir

bons ganhos.

Aposte com a 1xBet

Por que escolher os palpites gratuitos de nossos

especialistas?

Ao aplicar as cinco dicas acima na integra, vocé tera grandes chances de

maximizar seus ganhos nas apostas de futebol que vocé realiza. Além disso, saiba também
gue conferir os palpites gratuitos de nossos especialistas pode servir de grande ajuda,
principalmente nestes tempos em fluminense x palpite que varias competi¢cdes acontecem
simultaneamente.

O Brasileirdo ndo é a Bundesliga ou a La Liga, ou seja, em fluminense x palpite outras palavras,
cada

competicdo tem suas proprias especificidades.

Todos os dias, a equipe de especialistas

independentes da SportyTrader analisa dezenas de jogos de futebol, com base em fluminense x
palpite

estatisticas, algoritmos especiais e experiéncia na area. Em fluminense x palpite nossas paginas
de

palpites de futebol de hoje e de palpites de futebol de amanh&, vocé encontrara as
previsdes mais atraentes em fluminense x palpite termos de confiabilidade, mas também séo
propostos

ganhos potenciais (odds). Nao perca essa chance de maximizar seus ganhos, milhares de
usuarios da SportyTrader ja constataram um impacto positivo em fluminense x palpite seus
ganhos gracas

aos nossos palpites. Use-os ao seu favor, e boas apostas!

Aposte no Futebol com a



Bet365

Nossos palpites de futebol do momento

06 jan. 2024 - 19:30 Italia Série A -

Futebol Palpite Inter de Mildo Hellas Verona

07 jan. 2024 - 06:00 Copa Do Nordeste -

Futebol Palpite Csa-Al Iguatu CE

07 jan. 2024 - 06:00 Copa Do Nordeste - Futebol

Palpite ABC FC RN Sousa PB

07 jan. 2024 - 19:30 Italia Série A - Futebol Palpite Empoli

AC Milan

07 jan. 2024 - 22:00 Italia Série A - Futebol Palpite Torino Napoles
08 jan.

2024 - 01:00 ltalia Série A - Futebol Palpite US Salernitana Juventus
Palpites de

futebol do Brasileirdo: em fluminense x palpite quem apostar em fluminense x palpite 2024-2024?
Mais informagdes em

fluminense x palpite nossa pagina dedicada aos palpites de nossos especialistas no Brasileirdo.
As

principais odds

Atlético MG, odd de 2.87

Flamengo, odd de 3.75

Palmeiras, odd de

5.00

Corinthians, odd de 7.00

Sé&o Paulo, odd de 21.00

Internacional, odd de

34.00

Fluminense, odd de 34.00

América MG, odd de 41.00

Santos, odd de 51.00

Odds

retirada do site Bet365.

Palpites de futebol do Brasileirdo Série B: em fluminense x palpite quem

apostar em fluminense x palpite 2024-20247

Mais informac6es em fluminense x palpite nossa pagina dedicada aos palpites

de nossos especialistas no Brasileirdo Série B.

As principais odds

Grémio odd de

2.85

Cruzeiro odd de 3.75

Bahia odd de 6.50

Vasco da Gama odd de 7.00

Sport Recife odd

de 9.00

Chapecoense odd de 12.00

Guarani odd de 25.00

Odds retirada do site

Betano.

Palpites de futebol da Libertadores: em fluminense x palpite quem apostar em fluminense x
palpite

2024-20247?

Mais informacdes em fluminense x palpite nossa pagina dedicada aos palpites de nossos
especialistas na Libertadores.



As principais odds

Palmeirars, odd 2.50

Fluminense, odd

3.50

Internacional, odd 4.33

Boca Junior, odd 4.50

Odds retirada do site

Bet365.

Palpites de futebol da Copa Sul-Americana: em fluminense x palpite quem apostar em
fluminense x palpite

2024-2024?

Mais informacdes em fluminense x palpite nossa pagina dedicada aos palpites de nossos
especialistas na Copa Sul-Americana.

As principais odds

Fortaleza, odd 2.62

LDU Quito,

odd 3.50

Corinthians, odd 4.00

Defensa y Justicia, odd 5.00

Odds retirada do site

Bet365.

Palpites de futebol da Premier League: em fluminense x palpite quem apostar em fluminense x
palpite

2024-2024?

Mais informac¢des em fluminense x palpite nossa pagina dedicada aos palpites de nossos
especialistas na Premier League .

As principais odds

Manchester City odd 1.33

Liverpool

odd 8.00

Arsenal odd 13.00

Tottenham odd 15.00

Manchester United odd 21.00

Chelsea odd

31.00

Brighton odd 126.00

Newcastle odd 151.00

Odds retirada do site Bet365.

22Bet:

Venha conferir o bénus!

Auxilio suplementar para melhores palpites

Finalmente, como um

pequeno bonus para Ihe permitir fazer ainda mais apostas vencedoras no futebol, a
SportyTrader oferece a vocé uma série de métodos e instrumentos para ajuda-lo a
aprimorar suas analises da partida de fluminense x palpite escolha. Uma dessas ferramentas que
oferecemos é o comparador de odds de futebol, que lhe permitird encontrar em fluminense x
palpite

poucos as odds mais rentaveis para suas apostas em fluminense x palpite apenas alguns
segundos. Além

disso, nossa pagina destinada aos jogos ao vivo permitird que vocé assista aos jogos de
futebol em fluminense x palpite tempo real, tudo isso com uma riqueza de estatisticas,
informacgdes e

comentarios de nossos especialistas. Como se ja nao fosse suficiente, vocé também tem



acesso a um debate entre apostadores, bem como boletins de informag¢des sobre como se
registrar nos sites de apostas. Divirta-se com suas apostas, seus palpites

futebolisticos acabam de alcangar um novo patamar de sucesso com a SportyTrader!
22Bet:

Venha conferir o bonus!

fluminense x palpite :banca de aposta que da bonus no
cadastro

Athletico Paranaense Fixture\n\n Among them, CR Flamengo won 24 games (Total Goals 75,
PPG 1.3), Athletico Paranaense won 20 (Total Goals 65, PPG 1.2), and drew 12. CR Flamengo vs
Athletico Paranaense Past H2H Results, Asian Handicap Win%: 33.3%, Total Goals Over%:
50.0%.

fluminense X palpite

13/02

O ano no futebol brasileiro comeca com as competicdes estaduais e o duelo

Cruzeiro x Atlético-MG jogam pela 5% rodada do Campeonato Mineiro. O duelo acontece na
noite desta segunda-feira (13), as 20h (horéario de Brasilia). A partida tera

transmissao ao vivo em fluminense x palpite tempo real através do servico de pay-per-view

fluminense x palpite :taisto janter poker

Los cirujanos

Chris Cartlidge y Lucy Khan

Chris Soy un cirujano consultor oncoplastico especializado en mama, trabajando en el NHS junto
con mi colega y esposa Lucy. Individualmente, ambos realizamos operaciones para extirpar
canceres y reconstrucciones. Nos unimos en casos particularmente complejos donde se
necesitan dos pares de manos o en operaciones bilaterales: como equipo, podemaos reconstruir
un seno cada uno de manera casi simultanea, lo que acelera significativamente el tiempo de
tratamiento para nuestros pacientes. Después de una mastectomia, a menudo hay largas
esperas para las referencias de reconstruccion. Cuando es posible, combinamos ambos. Para los
pacientes, los beneficios son enormes.

Hemos estado casados por 16 afios, aunque nos conocemos desde la escuela secundaria en
Glasgow. Ambos queriamos estudiar medicina, pero no teniamos planes de hacerlo juntos. Lucy
obtuvo una oferta de Oxford, con la condicion de que pospusiera un afio. Yo tenia una oferta de
Cambridge, pero no obtuve las calificaciones. Ambos terminamos estudiando medicina en
Edimburgo y ambos nos especializamos en cirugia de mama.

Puedes ensefiar a la mayoria de las personas a ser cirujanos, excluyendo un pequefio porcentaje
gue no tiene la habilidad manual. Pero solo hay un pequefio grupo que tiene un don natural. Eso
es Lucy. Uno de mis mentores tempranos dijo una vez: "Fue inteligente, Chris, casarte con la
competencia.”

Comenzamos como consultores aqui en Escocia hace cinco afios. Como residentes, rara vez te
cruzas. Ahora que tenemos la oportunidad de trabajar juntos, es Unico. Muchos cirujanos

trabajan en colaboracién, pero ser esposo y esposa es unico. La medicina es jerarquica. Incluso
si estds en desacuerdo, entre consultores, hay un respeto requerido. Con Lucy y yo, sin
embargo, no hay gestion de egos, tanteos o cortesias. Lucy no me dejara hacer algo con lo que
no esté de acuerdo. Somos profesionales y corteses, pero completamente directos, lo que da sus
frutos. Ademas, el humor de cényuges se filtra, lo que permite que los colegas vean que como


/blazing-7s-jogos-de-casino-2024-12-05-id-13579.html

médicos senior, somos accesibles. Para que el NHS florezca, las personas en todos los niveles
necesitan sentirse comodas al hablar y hacer preguntas. Eres un poco menos aterrador cuando
tu conyuge esta presente haciendo chistes.

Lucy

Hay una proximidad real en nuestra relacién ahora, pero no siempre ha sido asi. Tan pronto
COmo nos casamos, al principio de nuestro entrenamiento quirargico, Chris fue enviado a trabajar
en Stornoway. Casi no lo vi. Luego, cuando tenia finales de los veinte, tuvimos nuestro primer
hijo, seguido de otro poco después. Chris se encargd de ellos en Edimburgo mientras yo estaba
en Surrey, haciendo una beca y trabajando como consultora, luego en Sheffield durante un afo;
fue mi turno asumir esas responsabilidades. Muchas parejas tienen roles definidos de manera
rigida. Siempre hemos sido mucho mas fluidos. Esto nos ha configurado perfectamente para
trabajar estrechamente juntos.

Algunas partes de la operacion son faciles y divertidas de hacer — nos peleamos por esas. A
mitad de la cirugia, nos cuidamos el uno al otro y damos un respiro cuando es necesario.
Estamos tan sintonizados que a menudo podemos predecir cuando lo necesitaremos. Rara vez
tenemos que decir algo — tenemos nuestro propio ritmo.

Hicimos una reconstruccion compleja recientemente; nuestra paciente habia estado esperando
afios. Cuando vino a verme en la clinica después — esta haciendo maravillas — Chris, en la
oficina al lado, se detuvo. Esos momentos son especiales para compartir.

Aceptamos las demandas del trabajo. Hace unos meses, mientras estabamos sentados en un
restaurante, mi teléfono sond. No estaba de guardia, pero mi paciente necesitaba volver a cirugia.
Fui directamente al quiréfano. Para algunos colegas, eso podria causar problemas importantes
en el hogar. No nosotros. Hay una comprensién implicita. Si Chris ha tenido un dia malo, no
necesita explicarlo. Y viceversa. Rara vez discutimos los detalles de nuestro dia en casa. Hay
tanto mas de qué ocuparnos.

Los atletas

Malte y Anastasiya Winkel

Lo que creia que nos faltaba en nuestros comparieros deportivos, creia que podiamos encontrarlo
el uno en el otro": Malte y Anastasiya Winkel en el agua.

Malte Durante la mayor parte de nuestras carreras deportivas, los hombres y las mujeres en
nuestra clase competian por separado. Luego se anuncio que después de los juegos olimpicos de
verano de Tokio 2024, nuestro evento seria de género mixto. Anastasiya estaba decidida a que
nos convirtieramos en una pareja. Yo no estaba convencido al principio. Sentia que era un
riesgo. El deporte profesional puede ser tenso, estresante y de alta presion. Temia arruinar
nuestra relacion.

Hablamos mucho. Luego, mientras Anastasiya se preparaba para Tokio (yo no logré clasificar), su
pareja no estuvo disponible por unos dias. Fui con ella al agua temporalmente. Inmediatamente
nos dimos cuenta de que teniamos algo como equipo. Acordamos competir juntos.

Conocerse bien es una gran ventaja. Desde 2024, otros atletas han tenido que encontrar nuevos
compairieros de equipo y desarrollar relaciones nuevas. Nosotros teniamos una ventaja masiva,
omitiendo esa ineficiencia. En la vela, la comunicacion es clave. Hay mucho que hacer, las
decisiones necesitan ser tomadas instantaneamente. Cada maniobra requiere un compromiso y
una comprension compartidos. Como esposo y esposa, esto se ha desarrollado rapidamente.
Hay desventajas también; las emociones escalan mucho mas rapido. No te gusta algo? Esta
abierto de inmediato.

Separar la vela de nuestra vida en tierra ha resultado imposible. Aun asi, hemos establecido
momentos para hablar de negocios, inmediatamente antes y después de estar en el agua. Es
una oportunidad para verificar como nos sentimos el uno al otro, antes de transicionar al otro



entorno.

Terminamos quintos en el tltimo campeonato mundial, asegurando un lugar para Alemania en
los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Pero ¢,qué barco aleman compite? Durante los Ultimos
meses, hemos competido en nuestras pruebas nacionales; solo uno de los barcos alemanes
competira en Paris este verano. Qué significa esto para nuestro matrimonio sigue siendo
desconocido. Después de un periodo intenso de vela, nuestra dinamica cambia. Profundiza
nuestra conexién. Esto es el pinaculo de ambas carreras y, si llegamos a Paris, estaremos en el
mismo bote todo el tiempo.

Anastasiya

Tan pronto como supe que Malte y yo podriamos competir como equipo, supe que queria
hacerlo. Cuando navegaba con diferentes parejas, regularmente nos quejabamos del
compromiso y la dedicacién de nuestros respectivos socios, sobre problemas con sus dinamicas.
Lo que creia que nos faltaba en nuestros compaferos deportivos, creia que podiamos
encontrarlo el uno en el otro mucho mas.

Después de Tokio, nos sentamos a hablar: nuestros pensamientos, planes e ideas. ¢ Cual era
nuestro futuro? Malte estaba decepcionado de no haber clasificado. Yo estaba decepcionada de
no haber ganado una medalla. Ambos sentimos que teniamos una campafia olimpica mas en
nosotros. O bien, podriamos navegar en diferentes tripulaciones — esto significaria competir
entre nosotros. La idea de luchar ferocemente para vencer a Malte no se sentia comoda para mi.
O bien, podriamos navegar juntos y ganar o perder como equipo. A mi, eso me parecio perfecto.

He llegado a conocer un lado diferente de Malte. No lo conocia mas alla de los limites de nuestra
relacion — ha sido un desafio. Si reaccionaba o me hablaba de manera diferente en el agua — a
menudo seria menos dulce y gentil — tenia que aprender a no enojarme o tomarlo
personalmente.

En la vida diaria, situaciones estresantes pueden ocurrir varias veces al dia. Si alguien se
emociona, o surgen conflictos, gradualmente encuentras una solucién — y puedes tener espacio
del otro. Durante una regata de vela, pueden haber 50 momentos intensos, uno tras otro. Al
mejorar mi fuerza mental como navegante, también mejoré mi capacidad de ser una buena
pareja romantica. Somos mucho mas empaticos el uno con el otro.

Hemos discutido mucho lo que sucedera si llegamos a Paris. La tension que eso podria poner en
nosotros. Ahora es el momento de entregar. Ya hemos logrado algo — estamos clasificados
entre los cinco mejores equipos de vela a nivel mundial. Estamos navegando a un nivel super
alto y estamos lo mas preparados que podemos estar.
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