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E

ele mudando de estacéo traz consigo uma necessidade para cozinhar mais robusto. Vem os
sacos das cebolas dourada, as ervas lenhosas e vegetais raizes remendadas a lenha da época
do ano passado com o pé-debulhado na mesa dos ovos; cenoura gorda esportesdasorte casino
pedacos como cogumelos: feijao pegajoso arroz encorpado sopa integral A temporada virou
muito rapido este anos um minuto foi tudo melBes ou tomates no préximo eu estava rematando


https://www.dimen.com.br/jogo-das-bolinhas-blaze-2024-12-22-id-31097.pdf

pela cacarolada feita @ méao!

Big cooking, pelo que quero dizer aquelas receitas de brocolis grandes e com uma concha tende
a vir a mesa tem sido o fim do dia nesta cozinha ha algumas semanas. A temporada comecgou
agora esportesdasorte casino um tabuleiro cheio tomates tardios cozido no forno até as pelees
ficarem preta aqui ou ali servida por molho grosso tahini quando chover vinho tinto na época eu
estava mergulhando nos cogumelos mexido

Quente esportesdasorte casino seus calcanhares era um prato de refor¢co das salsichas e feijao
manteiga que nos colocam melhor humor depois outro dia molhado, encharcado. Por mais eu
gostei da atitude descontraido do verdo para comer diariamente gosto desta mudanca na
engrenagem no cozinha A maneira como tantas ceias comegam com a casca uma cebola E
guantos pratos sdo deixados fazer esportesdasorte casino magia ao forno Ha profundidade a
culinaria deste ano o Verdo ndo tem nada disso!

A cozinha mais lenta traz consigo uma certa antecipacdo. Nossos apetites estédo sendo tentado a
partir do momento esportesdasorte casino que as cebola e ervas comegcam cozinhar, até chegar
finalmente a mesa 0 nosso jantar com um pouco de antecedéncia; ha boa qualidade para tal
cozimento: muitos pratos esperam por nds prontos — especialmente os casseroles dos graos -
depois da noite na geladeira ficam ainda melhores!

N&o deve surpreender que eu aprecie essas noites mais frias. Existem poucas maneiras
recompensadoras de passar uma tarde doque na cozinha até os ouvidos esportesdasorte casino
peles com cebola e folhas da baia, Em noite Umida ou fria prefiro o putter lento no forno ao
assobiento para cuspir a grelha sobre onde cozinhei durante todo verao; cozinhar outono/Inverno
€ um ritmo cada vez menor: esportesdasorte casino bonhomie (bonhomie) ganha sempre seus
ingredientes principais itens!

Os frascos de feijdo estdo para baixo da prateleira do larder; a cacarola foi espancada fora, ha
cenoura ou cacho no rack vegetal. Minha sacola esta cheia com chalotas/cogumelos
(almofadas), lentilhas & feijdes and um pacote das batatas os dias mais frio sdo aqui finalmente
eu estou pronto por eles!

Brécolis e couve-flor com arroz pegajoso.

Brécolis e couve-flor com arroz pegajoso.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Sabores grandes aqui: a pungéncia salgada do molho de peixe e o calor dos chilli funcionam
brilhantemente com brécolis, couve-flor. Acho que arroz pegajoso é melhor esportesdasorte
casino vez da basmati cozida no vapor por esses curativos profundos ricos na umami certamente
esse sera um caso para este produto - 0s vegetarianos podem gostar das versdes veganas
disponiveis sobre "peixe".

Serve 4

arroz pegajoso tailandés

200g.

suco de liméao

75ml (cerca de 2 limas)

acucar

um par de pitadas generosas.

tamaris

1 colher de sopa (ou molho)

molho de peixe

1 colher/spm

molho chili pimentas

2 colheres de sopas

beergina

1 meio médios

azeite de oliva

6 colheres/spm

chalotas



3 pequeno

alho

2 dentes

gengibre

40q9.

couve-flora

250qg.

brocolis tenras

250qg.

mint.com

folhas

um pequeno punhado de

folhas de coentro,

um grande punhado de

Mergulhe o arroz esportesdasorte casino agua por uma boa 3 horas (Vocé provavelmente pode
se safar sem fazer isso, caso esteja usando um fogéo de gréos).

Coloque o suco de liméo esportesdasorte casino uma tigela pequena, mexa no acucar até que ele
se dissolva e adicione os tamari (ou molhos), peixe com salsa. Saboreie um pouco mais do sabor
da cal caso prefira a cobertura ligeiramente doce; deve ser bastante amargo ou picante

Coloque uma cesta de vapor sobre um prato com agua fervente.Coloque o pedago da musselina
na cestota do navio, e cubra-o esportesdasorte casino cima dela para enrolar no arroz; drene a
panela até colocar dentro dessa mesma sacola que esta alinhada a mossalina dobrando por
baixo das folhas acima dele cobrindo assim as tampas dos pratos!

Vapor por 25 minutos, esportesdasorte casino seguida verifique se o0 arroz esta pronto — deve ser
bastante macio.

Corte a berinjela esportesdasorte casino cubos pequenos. Aguecga 0 azeite numa panela rasa
sobre um calor moderado e deixe que ela cozinhe por 7-8 minutos até ficar macia, cortando bem
os graos de chalota!

Descasque e corte bem o alho. Descame-o, rale com ragédo de gengibre; mexa as chalotas nas
berinjelas para cozinhar por 5 minutos depois misture no ginger (refeicdo) até que os salgueiros
figuem macioes!

Corte e corte a couve-flor esportesdasorte casino grandes floretes, depois cortar cada floreste na
metade ou trimestre dependendo do tamanho. Agora faca o0 mesmo com os brocolis Adicione as
Couve de Cauliflower as chalotas (alho) E gengibre Continue cozinhando por 7-10 minutos até
gue ela figue macia mas ndo mole; Em seguida mexa no molho para deixar cozer durante 2
minuteS!

Lagrimas de horteld e coentro folhas, agitar-los nas beringelas ou legumes. Sirva com o arroz
Tomate brasado com molho tahini.

Tomate brasado com molho tahini.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Um bom prato para um saco misto de tomates. Eu gosto deixa-los cozinhar até que suas peles
escurecem aqui ou ali, emprestando uma nota smoky ao pratos Uma mistura do tomate cereja
azedo com maiores mais doces é ideal!

Serve 3

grande grandes de

bananas,

chalotas

250qg.

azeite de oliva

4 colheres/pm2

tomilhos

6 sprigs

somac



2 colheres/spm

orégano seco

1 colher/spm

sementes de sésamo

2 colheres de sopas

tomates

7509

Para o molho tahini

alho

2 dentes pequenos

limao

12

tahini

90g.

agua fria

100ml

Pré-aqueca o forno a 180C ventilador/gas marca 6..

Descasque as chalotas e corte-as esportesdasorte casino metades. Separe os pedacos de
folhas, coloque numa tigela para misturar o azeite com sal ou pimenta; retire a folha do tomilho
dos caule - vocé precisa delas cerca das 2 colheres — depois misture elas ao sumac (oréganos
secos). Misture uma mistura erva/argimenta nas valas da arvore: Mexa na semente gergelim até
virar um estanho torrado!

Asse as chalotas por 15 minutos. Corte os tomates ao meio e coloque-os entre a chillots, depois
volte para o forno durante 45 minutes Quando eles tiverem suavizado seus frutos de tomate vire
com suco no prato deles novamente até chegar 14 na hora do almoco!

Para fazer molho de tahini, retire o alho e esmaga-o esportesdasorte casino uma pasta com um
pouco do sal. Misture no suco da liméo entdo mexa na latada Tahini Continue mexendo
enquanto adiciona agua (eu uso pequeno batedor) até que vocé tenha suave colares pouraveis!
Tire os tomates e chalotas do forno para servir esportesdasorte casino tigelas rasas, juntamente
com o suco da lata de assar. Trickle molho tahini sobre a tomate n

Sopa de lentilha vermelha

Sopa de lentilha vermelha.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

Uma sopa espessa e profundamente aromatica, com uma nota de limao.

Serve 4

Oleo vegetal

2 colheres/spm

cebolas

1 grande, aproximadamente picado.

alho

3 dentes, descascados e esmagado.

sementes de mostarda,

2 colheres de sopas

aleppo pimenta

1 colher de ch&

acafréo

2 colheres de sopas

sementes de cominho,

1 colher de ch&

gengibre

509 pedaco

lentilhas vermelhas divididas em

225¢.



tomates picados

1 x 400g estanho

garam masala

2 colheres de sopas

calme

1

folhas de coentro,

um punhado grande, picado.

mint.com

10 folhas, cortadas.

Aqueca o 6leo esportesdasorte casino uma panela de tamanho médio e leve a cebola ao fogo
moderado por cerca 15 minutos até ficar macia. Mexa nas sementes do arroz, pimenta aleppo
sppy (alepto), curcuma ou cominho para cozinhar). Continue cozinhando mexem-se
ocasionalmente;

Descascar o gengibre e rale-0 esportesdasorte casino uma pasta, depois mexa nele junto com as
lentilhas de tomate picado. Despeje 1 litro d'agua para ferver por cerca 25 minutos até que elas
figuem macias suficiente pra esmagar a massa do grao; Mergulhe no macala garame um pouco
salinando num sucozinho a gosto da cal! Comece pela metade dum liméo (ouc¢a) entdo introduza
mais como quiser na coentro temporada mineira profunda:

Cogumelo bourguignon, cenouras trituradas

Cogumelo bourguignon, cenouras trituradas.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

N&o h& escassez de variedades dos cogumelos, e todos 0s mais delicados sédo adequados aqui.
Mas a robustez do suco com suas dicas esportesdasorte casino tomate vinho tinto significa que
as castarias como castanha ou cogumelo campo € melhor para mim Eu gosto da carne firme rei
ostra Cogumenes similares mas baratos servem ao porcini A variedade pequena Shiméji — eles
gostam muito das pequenas sapateiras fadas - bom demais!

Serve 4-6-4 vezes.

cebolas

2

azeite de oliva

3 colheres/pm2

alho

3 dentes

cenouras

2 pequeno

chalotas

6 pequeno

tomilhos

6 sprigs

alecrim

2 sprigs

folhas de baias

34

sementes de coentro,

2 colheres de sopas

botdo cogumelos

250qg.

castanhas cogumelos,

200g.

Tomate pur.

ee

3 colheres de sopa empilhadas.



tomates

2 grande

farinha simples

2 colheres/spm

vinho tinto

500ml

estoque vegetal

500ml

cogumelos ostra rei ostras

250qg.

vinagre balsamico

2 colheres de sopas

pequenos cogumelos como o

shimeji

50g.

Descasque e corte as cebolas. Acalme o azeite esportesdasorte casino uma cagarola profunda,
de base pesada sobre um calor moderado; depois mexa nas cebolaes : deixe-as cozinhar com a
agitacdo ocasional por 15 minutos até ouro macio ou palido!

Enquanto as cebolas estdo cozinhando, descascar e finamente cortar o alho esportesdasorte
casino fatiar-se nas cebola. Em seguida lavar os cenourados para reduzir pequenos pedagos
Agite estes dentro depois cascam adicionar chalotas (toda se muito pequena pela metade ou um
pouco maior).

Remova as folhas do tomilho e alecrim, corte-as finamente. Em seguida adicione as cebolas com
o gréo de louro das sementes coentro para ferver os cogumelos nas ceboladas; depois reduza
pela metade até que eles figuem um pouco mais escuroes!

Mexa no puré de tomate e continue cozinhando enquanto vocé corta aproximadamente os
tomates. Cozinhe por cerca 10 minutos, polvilhe a farinha sobre o molho do vinho tinto para
misturar bem com ele; borbulhar durante alguns minutinhos esportesdasorte casino seguida
coloque na hortalica até chegar a ebulicdo: tempere sal ou pimenta preta depois desligue-a
assim que as panelas ficarem acesamente mais 25minuto...

Corte os cogumelos da ostra rei, depois adicione-0s ao pote com vinagre balsamico e pequenos.
Abaixe a temperatura do fogo para deixar ferver por mais 10 minutos!

Sirva com cenouras puré.

Feijdo, xerez e salsicha guisado.

Feijdo, xerez e salsicha guisado.

{img}: Jonathan Lovekin/O Observador

medida que os dias ficam mais escuros e as noites se aproximam, sou atraido para o conforto
dos casseroles de feijdo. Use qualquer salsicha flutuar seu barco; seja uma variedade prumo
café da manha ou chouri¢o (chorizos), chubster italiano com sardas esportesdasorte casino
funisou um vegan alternativa Esta é a receita do reaquecimento bem feito por muitos
especialistas italianos no assunto:

Serve 4

ela, salsichas picante.

500g.

azeite de oliva

3 colheres/pm2

cebolas

2 médios

alho

3 dentes

flocos chilli

1 colher de ch&

folhas de alecrim



2 colheres de cha, picado.

folhas de baias

2

Xerez seco

150ml

Manteiga, borlotti ou cannellini

2 latas de 400g (ou um frasco 700 Q)

frango ou caldo de legumes

500ml

vinagre balsamico

2 colheres de sopas

couve

200g.

Corte as salsichas esportesdasorte casino comprimento curto (cerca de 3cm servira), depois
aqueca o 0leo numa panela rasa, adicione os embutido e deixe-0s cozinhar até dourado. Vire
ocasionalmente para que eles colorem uniformemente? certificando se cortar suas pontaes
cortadadas - remova da frigideira E reserve!

Enquanto as salsichas cozinham, descascar e cortar aproximadamente a cebola. Uma vez que
os embutido é removido para descansar ferver o 6leo quente da cebolinha esportesdasorte
casino gordura do salsicha com molho deixe cozinhar sobre um calor moderado mexendo
ocasionalmente por 15 minutos ou mais até serem ouro macio-palido

Enquanto isso, descascar e fatiar o alho finamente cortar as cebolas junto com os flocos chilli.
folhas do pimentéo-alecrim and louro Deite no xerez seco para deixala borbulhar por alguns
minutos depois drenam feijao esportesdasorte casino seguida ponta eles dentro Retorne salsicha
ou suco que pode ter vindo deles despejando na bolsa trazer a ebulicdo imediatamente baixar
calor 30 minute coberto pela tampa sal pimenta deixe ir embora um pouco mais quente! Ver tudo
Mais informacéo...

Mexa no vinagre balsamico. Lave as folhas de repolho, corte os caule esportesdasorte casino
comprimento 3cm e raspe-as com fita larga para cortar o molho das costela fervilhadas na boca
do prato da couve; adicione ao guiso cozinhar por 4-5 minutos depois verifique se temperou a
fruta ou n&o... Sirva bem como colheres (cozinheiro) dos sucoes que vocé quer tomar!

Mil Festas de Nigel Slater (HarperCollin, 20) ja esta fora.
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