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EL

Duas semanas depois do furacao Helene ter devastado vastas areas no sudeste dos Estados
Unidos, o Furacao Milton invadiu a Florida. Comunidades e equipes de recuperacdo da area tém
lutado para lidar com uma rapida sucesséao das catastrofe um fenémeno que sé pode se tornar
mais comum devido ao aguecimento global...

"Nao se trata apenas de um desastre natural, € sobre uma série dos desastres naturais”, diz o
Dr. Tia Dole 988 diretor da linha vital para a Saude Emocional Vibrante - e afirma que os
sobreviventes estao sentindo desesperos (e seus familiares) choque/tristeza — assim como
impoténcia porque seu sofrimento foi politizado."

medida que a regido comeca esporte clube xv de novembro recuperacéo e reconstrucdo, muitos
guerem ajudar os afetados da maneira como puderem. Falamos com especialistas sobre o apoio
mais eficaz aos individuos ou comunidades afetadas por essas tempestades recentes:

Check in

"O apoio social € um recurso critico para as pessoas que lidam com desastres naturais”, diz
Priscilla Dass-BrailSford, professora e psicologa de trauma da Universidade Georgetown.

N&o ha uma maneira de ser emocionalmente solidario. Individuos tém preferéncias diferentes -
algumas pessoas gostam telefonemas, outras nao fazem isso! Dole recomenda enviar aos seus
entes queridos a mensagem que Ihes permite saber se vocé esta pensando neles mas esporte
clube xv de novembro troca nada pede deles para eles;

"Sou uma grande fa de dizer: 'Ei, estou pensando esporte clube xv de novembro vocé. Vocé néo
precisa responder mas esta na minha cabeca™, diz ela.”

E nao faca check-in apenas logo apos uma tempestade. Muitas vezes, no rescaldo imediato o
foco dos sobreviventes é sobre as necessidades fisicas basicas como seguranca e alimentacao;
eles podem ser incapazes de falar do impacto da tormenta até mais tarde

Com o passar do tempo, 0s sobreviventes continuardo processando e tentando reconstruir suas
vidas. Dole sugere verificar duas semanas ap0s um evento "nao colocar uma linha de
cronograma sobre a ajuda que vocé esta disposto para oferecer”.

Oucam

Quando alguém afetado por um desastre quer falar sobre esporte clube xv de novembro
experiéncia, especialistas dizem que € importante ouvir sem conversar.

"As pessoas tendem a usar tragédia como uma oportunidade para falar sobre esporte clube xv de
novembro propria experiéncia passada”, diz Dole. Em vez disso, ela disse: 'Vocé quer conversar
com alguém que nao sabe o qué?™

E o que quer vocé facga, nao diga coisas como: "Bem pode ser pior." Embora isso possa parecer
uma maneira de ajudar alguém a olhar para um lado brilhante ou manter as pessoas esporte
clube xv de novembro perspectiva. Dole diz apenas machucando as outras minimizam esporte
clube xv de novembro experiéncia e dizendo “Eu posso pensar sobre qualquer coisa [mais]’, ela
disse e>

Tenha esporte clube xv de novembro mente que as pessoas podem precisar falar sobre trauma
varias vezes para trabalhar com isso.

"Estar disponivel, ouvir atentamente e ter paciéncia para escutar histérias de sobrevivéncia
repetidamente enquanto oferece conforto € util", diz Dass-Brail.

Esteja atento ao que vocé compartilha online.

Compatrtilhar informacdes apos um desastre natural pode ser util. Mas € importante garantir que
as informacoes sejam precisas e historias ndo traumatizem ainda mais aqueles afetados pela
tempestade ou por eventos semelhantes?!



"Os espectadores podem ter dificuldade esporte clube xv de novembro se livrar das imagens de
morte e destruicdo, 0 que pode ser profundamente angustiante para individuos sobreviventes a
desastres semelhantes no passado”, diz Dass-Brail.
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Doar dinheiro

O que as pessoas e comunidades mais precisam depois de uma tempestade é dinheiro, diz o Dr.
Tim Frazier professor do programa da Universidade Georgetown para gestdo das emergéncias ou
desastres

"A melhor maneira de ajudar, do meu ponto-de vista é fornecer recursos econémicos para a
comunidade”, diz Frazier.

Dado que as necessidades de cada comunidade sao diferentes, Frazier recomenda doar para
instituicdes locais ou organiza¢des humanitarias no terreno e familiarizadas com a necessidade
da area. Ele também sugere fazer doac¢des esporte clube xv de novembro grandes grupos como
na Cruz Vermelha: "Eles dominam o acesso a casa das pessoas deslocadas", diz ele; “E eles
estardo la enquanto precisarem".

Doar sangue

As movimentagdes de sangue esporte clube xv de novembro todo o sudeste foram canceladas
como resultado do furacé@o Helene, diz Stephanie Fox. Relagbes com a midia levam a Cruz
Vermelha Americana e isso causou "milhares das doagbes néo coletadas", resultando no fato
gue Milton provavelmente esgotara ainda mais os estoque regional da corrente sanguinea ndia
"Aqueles fora das areas afetadas sé&o encorajados a agendar uma doacao de sangue agora", diz
Fox.

Voluntério através de canais oficiais;

Na sequéncia de um desastre natural, muitas pessoas bem-intencionadas decidem tomar o
assunto esporte clube xv de novembro suas proprias maos e tentam ajudar. Frazier chama isso
"voluntario espontaneo", dizendo que ele tende a ser mais problematico do Que é util".

Muitos voluntarios espontaneos esporte clube xv de novembro uma area podem tornar 0s
esforcos de socorro perigosos e ineficiente. Eles também pode usar recursos muito necessarios,
por exemplo: Frazier diz que se um grupo com 30 pessoas vier ajudarem a ocupar trinta quartos
numa regido sao apenas trés salas nao utilizadas para as comunidades ou respondentes
treinados;

Dito isto, os esfor¢os de socorro sdo sempre escassos pessoas. "Se vocé esta tentando ajudar
voluntarios esporte clube xv de novembro comunidades que estdo passando por um evento crise
", diz ele: “Isso inclui grandes organiza¢gdes como a Cruz Vermelha e United Way ou pequenas
mas bem conectadas empresas locais tais quais grupos religiosos (ou ajuda local).
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