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Porém, mesmo conhecendo todos os benefícios do...
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A saúde e a atividade física tem uma relação inerente entre si.
Porém, mesmo conhecendo  todos os benefícios do esporte na prevenção de doenças, qualidade
de vida e longevidade, há quem ainda não aposte nessas  iniciativas por falta de tempo.
Elas são relevantes em qualquer idade e, quanto mais cedo fizer parte do nosso cotidiano,
maiores  são os ganhos.
Porém, sabemos que inserir uma prática esportiva na rotina nem sempre é tão fácil.
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Forças russas continuaram seu avanço no nordeste da Ucrânia neste domingo, apreendendo
uma série de pequenos assentamentos ao longo do  limite e forçando as tropas ucranianas a
recuarem dono da betesporte algumas posições.
Os trabalhadores da ajuda humanitária disseram que as tropas russas  avançaram mais
profundamente dentro do território ucraniano e agora ameaçavam várias pequenas cidades nos
arredores de Kharkiv, a segunda maior  cidade ucraniana.
De acordo com uma unidade militar ucraniana, as forças russas estão empurrando duramente da
fronteira Rússia-Ucrânia dono da betesporte direção a  Kharkiv.
"Hoje, durante combates pesados nossos defensores foram forçados a se retirar de mais algumas
posições e hoje outro assentamento ficou  completamente sob controle russo", disse um
comunicado dono da betesporte {sp} divulgado na noite do sábado por Hostri Kartuzy. uma
unidade das  forças especiais ucraniana:" Os russos estão morrendo aos montees mas eles
continuam pressionando independentemente disso".
Forças russas lançaram uma ofensiva complexa  e surpresa na sexta-feira, implantando caças a
jato de combate unidades da artilharia - infantaria dono da betesporte armadura que atravessam 
o nordeste entre Rússia.
Com os combates dono da betesporte curso na área, fogo transfronteiriço se intensificou e a
Rússia acusou Ucrânia no  domingo de bater um edifício multi-história da cidade russa do
Belgorod. A agência estatal TASS disse que houve pelo menos  17 vítimas sem especificar o
número dos mortos
O Ministério da Defesa russo disse que fragmentos de um míssil ucraniano interceptado 
atingiram o prédio. Vyacheslav Gladkov, governador do Belgorod região a> postou {sp} a partir
das imagens mostrando uma enorme buraco  dono da betesporte edifício "A entrada inteira desde
os dez para primeiro andar entrou no colapso", ele diz."
As alegações não puderam ser  verificadas de forma independente e as autoridades ucraniana,
que também foram obrigada a comentar o ataque.
O novo impulso ofensivo da  Rússia perto de Kharkiv permitiu que suas tropas rapidamente
apreendessem dezenas e quilômetros quadrados do território ucraniano. Civis vivendo nas 
pequenas cidades ao longo das aldeias rurais na fronteira foram pegos no fogo cruzado, muitos
estão tentando escapar com desespero?  Mais De 4.000 pessoas Foram retiradadas - disse o
governador deste país neste domingo pela manhã (horário local). Alguns deles  são extraídoes
junto aos animais domésticos; outros já haviam sido retirado dono da betesporte macadeiras
Durante todo o dia, no sábado de sexta-feira  (24) pequenas vans e até mesmo ônibus escolares
amarelo brilhante tremeram sobre estradas profundamente cobertas por crateradas cheias com
estilhaços  para resgatar pessoas que estavam presas dono da betesporte cidades sob intenso
bombardeio.
No domingo, as pessoas que haviam evacuado estavam pedindo a  seus familiares ainda nas
aldeias fronteiriças para sair.
Svitlana Nahorna disse que seu marido estava preso dono da betesporte Bilyi Kolodiaz, uma
pequena  aldeia a nordeste de Kharkiv.
"Eu tenho pedido a ele para sair, mas se recusou", disse ela dono da betesporte um abrigo
protegido  por pessoas deslocadas no Kharkiv. “Estamos com medo de que seja possível tirá-lo
agora”.



Analistas militares acreditam que os russos lançaram  este ataque para distrair as forças
ucraniana de campos contestados do leste da Ucrânia e forçá-los a desviar tropas, não  podendo
poupar na área fronteiriça nordeste.
Os russos também estão tentando esculpir uma zona de amortecimento ao longo da fronteira
para  tornar mais difícil às forças ucraniana a artilharia lançar na Rússia.Os Russoes podem estar
igualmente tentar se aproximar o suficiente  do Kharkiv, bombardeá-lo ou semear pânico como
fizeram nos primeiros dias das guerras dono da betesporte 2024 dizem analistas
"A apreensão da  cidade de Kharkiv certamente é um objetivo operacional desejado para as
forças russas, mas não que os militares russos parecem  estar perseguindo no curto prazo", disse
o Instituto do Estudo sobre a Guerra (IES), grupo com sede dono da betesporte Washington.
O grupo  disse que o objetivo mais provável do ataque era "tirar forças ucranianas de outros
setores da frente, permitindo ao mesmo  tempo as Forças Russa" avançar para dentro “intervalo
artilharia Kharkiv City”.
O presidente da Ucrânia, Volodymyr Zelensky pareceu ter atingido uma  nota de crescente
preocupação dono da betesporte um discurso no sábado. "O foco está principalmente na linha do
frente", disse ele ”.
Citando  todos os combates no leste da Ucrânia, ele acrescentou: "É extremamente difícil".
Constant Méheut contribuiu com relatórios de Kiev.  
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