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Um departamento de salude australiano foi elogiado por quebrar um tabu com uma nova
campanha dizendo as pessoas: "Ndo ha problema como fazer aposta pela internet fazer coco no
trabalho".

Especialistas como fazer aposta pela internet saide e marketing estdo saudando como "lider
mundial" a campanha de midia social lancada este més pelo departamento da Saude
Queensland para normalizar um comportamento humano saudavel.

O {sp} do Instagram empresta o formato meme TikToks de uma montagem psicodélica com
golfinhos, unicérnios e arco-iris contra a Sinfonia da cancdo Neick Sanders: "N&o ha problema
fazer cocd no trabalho".

A publicacdo no Facebook do departamento de saude é mais simples — “Cooing at work. Discuta”.
Ambos o0s posts de midia social carregam mensagens sobre salde publica como fazer aposta
pela internet suas legendas, alertando: "Ignorar constantemente como fazer aposta pela internet
necessidade do coc6 pode levar a fezes ficando presas no célon e outras questdes sérias. Entao
€ melhor deixa-lo sair que mantéla.”

"Se vocé achar extremamente dificil fazer cocé como fazer aposta pela internet torno de outras
pessoas, pode ter parcoprese”, continua a legenda.

s vezes chamado de "paranoia do coc@", as pessoas com essa condi¢cdo tém um medo
esmagador como fazer aposta pela internet ser julgadas por outros devido aos sons ou cheiroes
associados ao ato.

“Como resultado, eles podem experimentar sintomas como aumento da frequéncia cardiaca ou
nauseas”, diz o post.
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Este artigo inclui contetdo fornecido pelo Instagram. Pedimos como fazer aposta pela internet
permissao antes que qualquer coisa seja carregada, pois eles podem estar usando cookies e
outras tecnologias para visualizar esse material;
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Ele também fornece "dicas praticas para um cocd de combate ao estresse livre do publico".
"Lembre-se que todo mundo faz cocé. Visualize alguém famoso no banheiro (como Taylor
Swift)", é a primeira recomendacao,

Dee Madigan, fundador e diretor criativo da agéncia de publicidade Campaign Edge disse que a
conta como fazer aposta pela internet midia social do Queensland Health é "lider mundial" -- “Eu
acho realmente uma das melhores equipes nas midias sociais dos departamentos
governamentais”.

Madigan destacou que a taxa de engajamento dos posts ndo patrocinados sobre o processo da
remocao no trabalho era "extraordinaria”, com mais do 3500 comentarios como fazer aposta pela
internet Facebook e 22.000 curtidas na Instagram dentro uma semana.

Esses comentarios foram esmagadoramente louvando a Queensland Health por trazer o tépico
para fora das sombras, embora outros tenham expressado como fazer aposta pela internet
surpresa: "O governo acabou de colocar uma imagem da Taylor Swift fazendo cocé no meu
cérebro?" e"Dear QLD Saude. R u OK?”

"SOG comecando a falar sobre isso [aberto], todo mundo tem essas conversas secretas com as
pessoas", disse Madigan. “Eu acho que o departamento mostra um onde os funcionarios néo
sentem medo de fazer coisas como essa porque muitas vezes € tdo seguro nas redes sociais
dos departamentos governamentais e na verdade sao apenas brandos”, ela diz eoT".
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Nosso briefing matinal australiano detalha as principais histérias do dia, dizendo o que esta
acontecendo e por qué isso importa.
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“Na verdade, € uma mensagem séria; eles estdo apenas usando as midias sociais da maneira
correta para entrega-la... S6 porque algo esta sendo sério néo significa que vocé possa usar o
humor pra entrar nisso.”

Simon Robert Knowles, professor associado da Universidade de Tecnologia Swinburne e
psicologo clinico especializado como fazer aposta pela internet como o cérebro influencia a
intuicdo. O intestino também afeta os disturbios sociais do estresse mental (como parcoprese).
E comum que os clientes de Knowles tenham ansiedade sobre o uso dos banheiros publicos,
especialmente aqueles no trabalho "porque pode haver um colega proximo e as preocupacgdes
com sons ou cheiros".

Duas como fazer aposta pela internet cada cinco pessoas vivem com um disturbio de interrupgéo
do intestino-cérebro, incluindo condigbes como sindrome intestinal irritavel e constipagéo
funcional estudo realizado por mais que 54 mil individuos.

“Algumas pessoas vao a extremos, entdo nao irdo ao banheiro como fazer aposta pela internet
ambientes de trabalho ou o que fardo é deixarem seu emprego e ir para outro lugar — por
exemplo: pode ser no shopping center deles”, disse Knowles.

"Em alguns casos, pode ser mais extremo quando eles estdo tomando medicamentos para
reduzir a probabilidade de ter que fazer um movimento intestinal como fazer aposta pela internet
publico."

Continuar a evitar o uso de banheiros publicos, como fazer aposta pela internet dltima analise
aumenta os niveis do sofrimento e torna mais dificil usar banheiro publico por causa dessa
ansiedade.

Ele também elogiou a mensagem da Queensland Health, dizendo que era necessario haver mais
normalizacdo na ansiedade e pode surgir usando banheiros publicos. "E uma questdo pouco
reconhecida por isso acho importante o fato de ela ter mostrado iniciativa para levantar essa
situacao".

Um porta-voz da Queensland Health disse que os posts "enderecaram um problema de saude
comum, mas muitas vezes néo falado", com o objetivo “normalizar as discussdes sobre fungbes
corporais”.

“Lidar com o que muitas vezes pode ser considerado como tépicos tabu de saude reduz a
vergonha, embaraco e medo ao mesmo tempo como fazer aposta pela internet ajudar também
para entreter educando comportamentos mais saudaveis”, disse um porta-voz da empresa.
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