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A Universidade Universiti Kebangsaan Malasia (UKM) é uma das principais universidades de
pesquisa do pais. O UKM fornece educacao de classe mundial que éreconhecido em chet team
torno do mundos mundo mundo.

As aplicagbes podem ser feitas através do Sistema de Candidatura de Admisséo de Pos-
Graduacéo. (http://ukm.my/join/?langen). Este sistema de aplicagéo é administrado pelo Centro
de Gestédo Académica (Akademik UKM), que pode ser alcancado em cbet team 03-8911
8455/8453/8389/8425 e através do seu site em: (http://ukm.my/akademik/en/).
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O que € CBET?

Competency-Based Education and Training, ou simplesmente CBET, é um método de ensino e

treinamento técnico e profissional que se concentra nas habilidades que o aluno deve ser capaz
de realizar ao final de uma experiéncia de aprendizagem. Trata-se de uma ferramenta essencial
para garantir a qualidade do desempenho individual no comércio e na industria.

Por que CBET é importante?

A garantia da qualidade do desempenho individual é fundamental para o sucesso da industria e
do comércio, e 0 CBET é uma ferramenta essencial para atingir esse objetivo. Aprender e
dominar as competéncias necessarias € essencial para o crescimento pessoal e profissional de
cada individuo. Além disso, o CBET pode ser usado em cbet team diferentes cenéarios, como
programas de capacitacdo e desenvolvimento de habilidades, para garantir que os alunos
aprendam e se movam facilmente nas mudancas de habilidades e tecnologias.

Como implementar o CBET?

Para implementar com sucesso o CBET, é preciso definir claramente as competéncias e padrées
de desempenho, fornecer treinamento e recursos adequados para os alunos e avaliar
regularmente o desempenho deles, fornecendo feedback. Alguns dos beneficios do CBET
incluem aumento da produtividade e eficacia no local de trabalho, melhoria na motivacéo e
satisfacao dos trabalhadores e maior flexibilidade e adaptabilidade nas mudancas de habilidades
e tecnologias.

Beneficios do CBET

Os beneficios do CBET incluem aumento da produtividade e eficacia no local de trabalho,
melhoria ha motivacéo e satisfacéo dos trabalhadores e maior flexibilidade e adaptabilidade nas
mudancas de habilidades e tecnologias. Todos esses beneficios se combinam para aumentar a
capacidade das empresas de competir naciona e internacionalmente, além de proporcionar maior
realizacdo profissional aos individuos.

Perguntas Frequentes sobre CBET
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Estado de suefio en EE. UU.: mas estadounidenses
necesitan mas suefo

Una encuesta de Gallup, publicada el lunes, encontré que el 57% de los estadounidenses dicen
gue se sentirian mejor si pudieran dormir mas, mientras que solo el 42% dice que esta
durmiendo lo suficiente. Se trata de la primera vez desde que Gallup realiza encuestas en 2001
gue la mayoria dice que necesita mas suefo. En 2013, el 56% dijo que dormia lo suficiente y el
43% dijo que no lo hacia.

Esto se produce en torno a la cantidad de suefio que recomiendan los expertos en salud y
bienestar mental. Alrededor del 53% informo6 haber dormido entre seis y siete horas. Y el 20%
dijo que durmio cinco horas o menos, un aumento del 14% que dijo lo mismo en 2013.

(Para ponértelo aun mas dificil, en 1942, la gran mayoria de los estadounidenses dormian mas.
Alrededor del 59% dijo que dormia ocho horas o mas, mientras que el 33% dijo que dormia seis a
siete horas. ¢ Qué es eso0?)

RAZONES NO SON EXACTAMENTE CLARAS

La encuesta no investiga las razones por las cuales los estadounidenses no duermen lo
suficiente, y dado que Gallup no pregunté sobre esto desde 2013, no hay datos que desglosen el
impacto particular de los dltimos cuatro afios y la era de la pandemia.

Lo notable, dice Sarah Fioroni, investigadora sénior de Gallup, es el cambio en la ultima década
hacia mas estadounidenses que piensan que se beneficiarian de mas suefio y, en particular, el
aumento en el numero de aquellos que dicen que duermen cinco horas 0 menos.

"Esa categoria de cinco horas 0 menos ... casi no se oia en 1942", dijo Fioroni. "Casi nadie dijo
gue dormia cinco horas o menos".

En la vida estadounidense moderna, también ha habido "esta creencia generalizada de que el
suefio era innecesario - que era un periodo de inactividad en el que poco o nada estaba
realmente sucediendo y que ocupaba tiempo que podria haberse utilizado mejor", dijo Joseph
Dzierzewski, vicepresidente de investigacion y asuntos cientificos de la Fundacion Nacional del
Suefio.

Solo recientemente, la importancia del suefio para la salud fisica, mental y emocional ha
comenzado a calar mas en la poblacion en general, dijo.

Y todavia queda un largo camino por recorrer. Para algunos estadounidenses, como Justine
Broughal, 31, planificadora de eventos por cuenta propia con dos hijos pequeios, simplemente
no hay suficientes horas en el dia. Asi que incluso aunque reconoce la importancia del suefio, a
menudo queda por debajo de otras prioridades como su hijo de 4 meses, que todavia se
despierta durante la noche, o su hija de 3 afos.

TAMBIEN HAY UN FONDO CULTURAL

¢Por qué estamos despiertos todo el tiempo? Una razon probable por la que los



estadounidenses estén sin suefio es cultural: un énfasis a largo plazo en el...
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