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O CBET é uma abordagem essencial no ensino e aprendizagem de hoje. Ele * equipa as pessoas
a passar do aprendizado sobre 0 mundo a contribuicdo ativa no mesmo. As pessoas est&atilo
preparadas para tomar decisdes informadas, agir e contribuir positivamente para as suas
comunidades de forma propositiva, ética e baseada em cbet os integridade.

Mas o que realmente o CBET significa e porque é tdo importante?

O que € 0 CBET?

O CBET é um modelo pedagdgico que promove a aprendizagem baseada em cbet os
competéncias. Ele * destina a ajudar os alunos a desenvolver as habilidades e conhecimentos
necessarios para enfrentar com sucesso o mundo complexo de hoje e amanha.

O modelo enfatiza a avaliacdo continua e consistente, o aprendizado ao longo da vida e a
flexibilidade nas vias de aprendizagem.

Por que o CBET é tdo importante?

- Promove a aprendizagem mais profunda:o CBET incentiva aos alunos a aplicar o que
aprender em cbet os diferentes contextos em cbet 0os oposi¢cédo a simplesmente memorizar
informacoes.

- Motiva e engaja os alunos:o CBET oferece aos alunos uma oportunidade para trabalharem
no desenvolvimento de suas habilidades e conhecimento, o que aumenta a motivacao e o
envolvimento.

- Prepara os alunos para o futuro:os alunos desenvolvem as habilidades essenciais
necessarias para atingirem o sucesso profissional e pessoal, incluindo a comunicacéo efetiva,
0 pensamento critico, a solucdo de problemas e a capacidade de colaborar em cbet os
equipas diversas.

- Fomenta a aprendizagem ao longo da vida:a énfase no CBET em cbet os vias flexiveis de
aprendizagem permite que os alunos continuem a aprender e desenvolver-se ao longo de
toda a chet os vida.

Beneficios do modelo de aprendizagem baseada em cbet os



competéncias

As escolas, universidades e outras instituices de aprendizagem em cbet os todo 0 mundo tém
adoptado o modelo de CBET, reconhecendo os seus beneficios:

- Aprendizagem mais eficaz:estudos tém demonstrado que o CBET suporta aprendizagem
mais eficaz, permitindo que os alunos alcancem niveis superiores de aprendizagem ao longo
do tempo.

- Individualizacédo do aprendizagem:o CBET permite que os professores personalizem o
aprendizagem para cada aluno, levando em cbet os consideracao as suas necessidades,
interesses e estilos de aprendizagem Unicos.

- Engajamento do aluno:o CBET envolve e motiva 0os alunos no processo de aprendizagem,
aumentando a frequéncia escolar e reduzindo a taxa de abandono escolar.

- Colaboracéo:o CBET encoraja os alunos a trabalharem juntos em cbet os projetos em cbet
0S grupo e outras atividades, promovendo a colaboracéo e o trabalho em cbet os equipe.

- Prepara para o futuro:as competéncias desenvolvidas através do CBET equipam os alunos
com as competéncia, necessarias para enfrentar com éxito o futuro do trabalho e da vida.

- Flexibilidade:as vias flexiveis de aprendizagem no CBET permitem que os alunos aprendam
a seu proprio ritmo e em cbet os diferentes contextos.

- Avaliacao efetiva:o CBET oferece métodos eficazes para avaliar o progresso do aluno,
incluindo a avaliacao continua e informal e a avaliacao formativa e
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As Schwestern von Notre-Dame-des-Neiges in
Stdostfrankreich gehen sie bis tber den Himmel und die
Erde, um ihr Kloster und steigende Stromrechnungen zu
retten

Eine Dutzend Nonnen des Zisterzienserordens verdienen ihr Geld, indem sie Reinigungsprodukte
aus ihrem eigenen Quellwasser und atherischen Olen im Internet und in lokalen Geschéaften
verkaufen.

Die Nonnen zogen vor 18 Monaten in das Kloster ein, das von mehr als 445 Hektar (1.100
Morgen) Uberwiegend Wald umgeben ist. Zuvor hatten dort 170 Jahre lang Trappistenmdnche
gelebt, die wegen sinkender Mitgliederzahlen und fehlender Neuzugange gegangen waren.

Das beriihmteste Mitglied des Klosters war der schottische Schriftsteller Robert Louis Stevenson,
der im September 1878 im Alter von 28 Jahren auf seiner 12-tagigen, 120 Meilen langen, allein
durchgefuhrten Wanderung durch die Cevennen-Berge hier Halt machte, die er im folgenden Jahr
in "Reisen mit einem Esel in den Cevennen" beschrieb.

Heute sind die urspringlich acht Schwestern, die im Dezember 2024 einzogen sind, von vier
neuen Rekruten begleitet worden, wodurch sich das Durchschnittsalter der Gemeinschaft auf 41
Jahre erhoht hat.

Die Bruder haben ihr Leben der Stille und Einsamkeit gewidmet. Die Schwestern haben einen
anderen Weg eingeschlagen; sie haben sich der Gebet und Seifenproduktion verschrieben und
dokumentieren ihr tagliches Leben in den Sozialen Medien. Die Gemeinschaft produziert 400
Flaschen Reinigungsflissigkeiten, die im Klosterladen oder online verkauft werden.

"Allein die Stromrechnung betragt 5.000 Euro im Monat, obwohl wir sehr sorgfaltig darauf achten,
SO sparsam wie moglich zu sein", sagte Schwester Marine in einem Interview mit TF1-Fernsehen.

Um im néachsten Jahr Energieautarkie zu erreichen, haben die Schwestern auch eine
Crowdfunding-Kampagne mit einem Ziel von 100.000 Euro gestartet, um Solarzellen auf dem
Klosterdach, Generatoren in den Béachen, die das Gelande durchqueren, und die Erkundung
geothermischer Energiequellen fur ihre Elektrizitat zu finanzieren.

Der Zisterzienserweg ist traditionell der Askese, Handarbeit und Lektlre gewidmet, wobei die
Arbeit ein wichtiger Bestandteil des Tagesablaufs der Ordensgemeinschatft ist.

Videos zeigen die Schwestern, die ihre Produkte bewerben, die unter dem Namen Air des Neiges
verkauft werden, mit dem Slogan "ein Hauch der Natur im Haus", Schneemé&nner basteln und
Schilitten fahren.

Schwester Marine sagt, dass der Ansatz darauf abzielt, das Bild des Klosterlebens zu verandern.

"Menschen haben oft ein sehr asketisches Bild des Klosterlebens, aber das hindert uns nicht
daran, echte Freude, Frische und Einfachheit zu erfahren; es ist eine Art zu sagen: Wir existieren,
wenn ihr jungen Leute an diesem Leben interessiert seid, ist es moglich."
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