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Domingo de comida en familia

¿Comida de domingo? El almuerzo de domingo con mi familia siempre ha sido el  momento más
importante en el calendario semanal durante tanto tiempo como puedo recordar. Es una
oportunidad para reunirnos alrededor de  la comida.
¿Quién está comiendo? Mi mamá, mi papá, mis tres hermanos. Mi papá es un hombre de
Yorkshire,  así que siempre hay panqueques de Yorkshire. Mi mamá es una cocinera increíble.
No hay pub en Inglaterra que pueda  hacer algo cercano al asado de mi mamá.
¿Les ayudas? Dejo la cocina a mi mamá, pero hacemos los  platos. Eso siempre ha sido el trato:
mi hermanas y yo sabemos que sin importar la edad que tengamos, y  sin importar cuánto tiempo
haya pasado desde que estuvimos en casa, ayudamos.
¿Después del almuerzo? Miro deportes con mi  papá. Somos grandes fanáticos del Arsenal, así
que es la Premier League en la TV en su mayoría. Y vemos  a Doncaster Rovers, porque es de
donde él es. Los dos gigantes del fútbol. Luego quizás una caja de serie.
 ¿Recomendaciones? La abundancia de plataformas de streaming significa que puedes ser
paralizado por la elección. Realmente disfruté Shgun  . Mi amigo Cosmo Jarvis está en él – pensé
que fue excepcional.
¿Tienes el "blues" del lunes?  A veces. Amo lo que hago, así que en la mayoría de los casos
espero los lunes, aunque la despertada  temprano puede ser difícil porque no soy el mejor
dormilón.
Ejercicio de domingo? Soy adorador del sol. Si está  por encima de 16C, estaré afuera tratando
de encontrar un lugar soleado, lo cual es un poco: dime que eres  un londinense sin decírmelo.
Consejos de barbacoa? Es un juego de paciencia. No soy un experto, pero la gente  de la
barbacoa siempre está ansiosa por tirar la comida. Tienes que esperar a que se apaguen las
llamas y  las brasas se vuelvan blancas, de lo contrario terminarás con pollo quemado que está
crudo en el medio.
Will Poulter  se ha asociado con el New Horizon Youth Centre para recaudar fondos para jóvenes
sin hogar
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