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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avangada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populagcdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentérios.
vinte bet
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Exposicao da semana

Judy Chicago: Revelagcdes

Um manuscrito iluminado que Chicago comecou na década de 1970 e s6 agora esta sendo
publicado revela o pensamento por tras de seu trabalho famoso The Dinner Party.
Serpentine North, Londres, 23 de maio a 1 de setembro

Também betesportes exibicdo

Fragilidade da Beleza

{img}grafias da colecéo de Elton John e David Furnish variam de retratos de jazz dos anos 1950
a reportagens inquietantes de 9/11.

V&A, Londres, 18 de maio a 5 de janeiro

Autorretrato, 2000, de Gillian Wearing — uma das imagens betesportes Fragile Beauty no V&A.
The Vinyl Factory — Reverb

Essa exposicao imersiva massiva de som e arte deve fazer com que seus timpanos explodam.
180 Estudios, Strand, Londres, 23 de maio a 28 de setembro

Sol: Roger Ackling

Ensaio de um artista britanico pioneiro que fez escultura na e da terra.

Castelo de Norwich e Museu, 18 de maio a 22 de setembro

Uma nne Desmet: Kaleidoscope/London

Gravuras abstratas e intrincadas que refletem sobre assuntos contemporaneos, incluindo
mudanca climatica.

Galeria de Arte da Camara Municipal de Londres, até 8 de setembro

Imagem da semana

O Kunstsilo betesportes Kristiansand, Noruega — 'um marco falico incrivel!' de acordo com o
'homem de um trilhdo de ddlares' Nicolae Tangen, chefe do fundo soberano da Noruega, que
cofinanciou a galeria, anteriormente um silo de gréaos. "Nés anddvamos pela cidade pensando:
'‘Onde seria legal ter nosso museu?", Tangen adiciona. "Entdo, estava I4." Leia a historia

completa aqui.O qU€ aprendemosSuma pintura de Leonora Carrington foi vendida
por £22,5m betesportes recorde para artista britdnica nascida no Reino UnidoO artista
Benediktas Gylys ficou surpreso com o comportamento aldrabdo que seu portal de {sp}
ligando Nova York e Dublin atraiuA artista sul-africana Lebohang Kganye ganhou o prémio
Deutsche Borse de {img}grafiaMuitos edificios espetaculares nunca foram feitosO retrato
de Jonathan Yeo de Charles Il é flatteria formulaicaA mostra londrina Now You See Us:
Women Artists in Britain é sismicaA artista palestina Maisara Baroud faz um desenho de
Gaza todos os diasFrancis Bacon detestava seus negociantes de arteAinda ndo ha plano
pararestaurar a Escola de Arte de Glasgow queimadaA Tate Britain adquiriu betesportes

primeira pintura da artista pioneira Louise JoplingObra-prl ma da semanaa
Virgem e o Menino com S&o Jo&do por Bernardino Luini, provavelmente final dos anos
1510Essa pintura mostra como Leonardo da Vinci eletrizou e obsesionou as pessoas
betesportes betesportes vida, assim como nos agarra hoje. E uma imitagcdo franca de seu
estilo e imagem. Luini estava baseado betesportes Mildo, onde Leonardo trabalhou por
anos, e deve ter observado longamente as pinturas do génio toscano. Essa cena é uma
pastiche de composi¢cdes de Maria com Jesus e 0 jovem Jo&o Batista. Inclui mesmo uma
representacao de estratos rochosos inspirada betesportes Leonardo: mas Luini



provavelmente ndo sabia que as imagens geoldgicas de Leonardo surgiram de pesquisas
detalhadas e altamente subversivas sobre fésseis e a historia da Terra. Ele reduz a
verdadeira estranheza de Leonardo a uma arte cristd mais convencional. Luini, como foi
alegado, poderia ser o verdadeiro pintor do icone religioso recordista de vendas Salvator
Mundi?

National Gallery, LondresNAO se eSguecasiga-nos no X (Twitter):

GdnArtandDesign.INScreva-se na newsletter semanal de artese ainda
ndo receber nossarodada regular de noticias de arte e design por email, por favor,

inscreva-se aqui. ENtre betesportes contatose voce tiver alguma pergunta ou
comentario sobre qualguer uma de nossas newsletters, envie um email para
newsletterstheguardian.com
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