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contente:
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Como definir um bolinho de massa? No seu sentido mais básico, é uma bolsa cheia com alguma
forma salgado ou 1 doce recheio.
E as ideias fáceis são certamente a melhor, porque bolinhos de massa é um alimento popular
betesporte pagina original todo o 1 mundo: simples e complexo. local ou global; ainda que fixa
nas suas regiões natal como barato para comer alimentos saborosos
Aqui 1 estão não menos de 35 dos nossos favoritos betesporte pagina original todo o mundo para
obter seu paladar fluindo.
Servido no vapor betesporte pagina original 1 cestas de bambu, o xiaolongbau parece diferente
dos outros tipos do bolinhos chineses como a pele é recolhida e beliscada 1 na parte superior ao
invés da dobrada pela metade.
Xiaolongbao também são únicos betesporte pagina original que, além do tradicional recheio de
carne 1 suína um pequeno pedaço da aspic é dobrado no bolinho-de - o qual derrete quando
cozido ao ar livre.
Graças 1 ao caldo, o recheio permanece úmido e saboroso.
A Itália é, naturalmente a casa global de massas enchidas. O ravioli constitui 1 uma das suas
ofertas mais famosas – tão famosa que foi exportada para todo o mundo!
Ravioli – bem como outras 1 massas cheias de italianos - podem ser embaladas com qualquer
coisa, desde carne a queijo e legumes ou quaisquer combinações.
Se 1 as variedades enlatadas ou ensacadas processadas familiares aos estudantes universitários
preguiçoso fazem betesporte pagina original única impressão de ravioli, retifique isso o 1 mais
rápido possível. De preferência com uma viagem a Roma!
O picante Sichuan wonton, ou chao shou (chau-shou), vem à mesa 1 encharcado betesporte
pagina original um óleo de pimenta condimentado com sabor a pipa sichuan e molho preto.
O chao shou é cozido e 1 os melhores espécime de cada um são tão escorregadios que eles
quase não conseguem pegar com pauzinho.
A combinação de carne 1 salgada, pele lisa e molho que entorpece a língua faz o nariz mais
agradável já comido.
Manti são provenientes da Ásia 1 Central - eles estão sendo comidos betesporte pagina original
lugares como Turquia, noroeste China. Azerbaijão e Cazaquistão – que têm uma relação 1 muito
próxima às variantes do Leste Asiático de bolinhos-de camarão (dumplings).
Adotados pelos turcos que viajaram pela Ásia Central durante o 1 Império Mongol, esses bolinhos
podem ser preenchidos com cordeiro carne bovina ou frango -.
Os manti turcos são servidos com 1 iogurte e temperado a pimenta vermelha.
Um prato nacional na Eslováquia, bryndzové haluky é um alimento de bolinhos servidos com



queijo 1 erloviano BRYNDZA (uma ovelha da ESCALHA) polvilhado por bacon ou gordura suína.
Um bolinho de peixe cozido no vapor servido com 1 legumes e molhos amendoins, pense
betesporte pagina original siomay como o equivalente indonésio à comida shumai (comida da
rua), encontrado tradicionalmente nos 1 restaurantes cantoneses.
Adotado da culinária indonésia chinesa, a variante mais popular do siomay é encontrada
betesporte pagina original Bandung. A melhor maneira de 1 provar esses bolinhos são os
vendedores que carregam um vapor na bicicleta dele com uma máquina para venda nas ruas 1 e
o carro está pronto!
O wonton de camarão estilo Hong Kong é um bolinho grosso que contém Camarões e Carnes 1
picada. É comumente servido com macarrinha fina ou sozinho betesporte pagina original caldo
para frutos do mar, como por exemplo:
Muitos debates sobre 1 o melhor wonton de camarão foram ouvidos localmente, mas nunca há
discussões a respeito do seu lugar principal na dieta 1 Hong Kong.
Originários da Europa Central e Oriental, os pierogi são mais comumente considerados como
poloneses.
Estes bolinhos podem ser recheados com 1 batata, carne picada picadinhos de queijo ou fruta.
Eles são geralmente cozido e depois fritos betesporte pagina original manteiga a cebola (com 1
casca).
Este final de floreio é o ponto do prato, adicionando outra camada.
O Modak é um doce de Maharashtra, oferecido ao 1 Senhor Ganesha durante o Ganash
Chathurthi festival dedicado a ele todos os anos entre agosto e setembro.
O bolinho betesporte pagina original 1 forma de gota é amassado com farinha e recheado por
cocos, um açúcar não refinado.
Estes bolinhos azerbaijanos são cheios de 1 cordeiro ou carne bovina, e geralmente servidos
betesporte pagina original caldo.
Como o mais fofinho dos bolinhos de massa italiana, eles são dobrados 1 à mão um processo
que se torna difícil devido ao seu tamanho pequeno. O vinagre e molho alho no 1 máximo com
uma pontada extra!
Encontrados betesporte pagina original toda a Alemanha, kartoffelknoedel ou bolinhos de batata
geralmente acompanham pratos com carne.
A variante 1 bávara combina batata crua e cozida, recheada com um crouton ou pão.
Este é um alimento de rua popular no Brasil: 1 efetivamente bolinhos, feitos a partir da massa frita
com frango triturado.
Eles são moldados na forma de uma lágrima, supostamente para 1 se assemelhar a um frango
coxa – o prato foi originalmente feito da carne do cú. Alguns adicionam batata à 1 massa antes
dos fritamentos por mais carby emoomph
Pelmeni são bolinhos russos da Sibéria, provavelmente introduzidos à cozinha russa pelos
mongóis.
Semelhante 1 ao jiaozi chinês, manti turco e pierogi do leste europeu pelmeni são distinguidos
pela espessura da pele de bolinho.
Pelmeni pode 1 ser recheado com qualquer coisa, desde carne a cogumelos e queijos. Mas
nunca de nada doce!
Alguns puristas de bolinho dizem 1 que o sim dim australiano é apenas uma versão bastarda dos
Bolinhos chineses.
Mas dizemos que, se um bolinho de massa 1 tem fãs na fila é uma bola digna.
Dim sim é uma combinação de carne ou peixe misturado com repolho e 1 fechado betesporte
pagina original um invólucro. Pode ser cozido no vapor, frito profundamenteou churrascos ;
geralmente muito maior do que o bolinho 1 chinês
Dim sims geralmente tem gosto de gengibre – uma característica da culinária chinesa
ocidentalizada encontrada na Austrália, América do Norte 1 e Europa.
Acredita-se que a palavra "brik" deriva do turco, mas este é um bolinho de massa tunisiano
completo triângulo 1 frito profundo da delícia - muitas vezes com o ovo empolado para dar sabor
extra ao gooey. Pode ser preenchido 1 por Atum e Salsa ou qualquer coisa desde toucas até



queijo/carne!
Banh bot loc são bolinhos de carne e camarão vietnamitas, 1 com invólucro feito a partir da
farinha tapioca.
Quando cozida, a farinha de tapioca torna-se clara dando ao bolinho betesporte pagina original
aparência 1 e o invólucro uma textura mastigável.
Existem duas variantes principais: embrulhado com folhas de banana e cozido no vapor, ou
fervido.
Se 1 você já esteve na Argentina (ou países latino-americanos vizinhos), quase certamente terá
comido uma empanada: massa recheado de carne, peixe 1 ou outros enchimentos e depois
cozido.
Na Argentina, os recheios tradicionais dependem de onde você está – as azeitonas são muitas 1
vezes trabalhadas no enchimento betesporte pagina original Mendoza. Por exemplo:
Normalmente é possível escolher carne - frango e bife clássicos!
Tangyuan é uma 1 sobremesa chinesa – bolas pegajosas feitas de farinha glutinosa contendo um
recheio doce, como amendoim moído ou pasta preta do 1 sésamos e servida betesporte pagina
original tigela com sopa doces.
Alguns tangyuan são servidos como bolas de arroz menores e não preenchida betesporte pagina
original 1 uma sopa feita com açúcar.
Nas cadeias de lojas betesporte pagina original toda Hong Kong, o tangyuan é servido com
sorvete e coberto 1 por um molho.
Frango e bolinhos
Frango e bolinhos de massa é provavelmente o melhor betesporte pagina original comida do sul
conforto nos Estados 1 Unidos.
A sopa de frango é um prato encontrado betesporte pagina original todo o mundo, mas a adição
dos bolinhos dá à betesporte pagina original 1 refeição algo extra.
Bolinhos americanos são geralmente uma mistura de farinha, encurtamento vegetal e leite –
neste caso caiu diretamente no 1 caldo. O Calmo pode ser um claro sopa ou espessada com a
Farinha do Creme leo
Kimchi mandu
Mandu, a coreana que 1 toma bolinhos de massa estão mais intimamente relacionados com o
manti encontrado na culinária da Ásia Central doque os 1 Bolinho-desenho chinês ou japonês.
Mandu são frequentemente dobrados betesporte pagina original formas circulares, uma técnica
raramente encontrada na culinária chinesa.
Por mais onipresente que 1 seja o kimchi na Coréia, provavelmente era inevitável alguém cortar e
enfiar betesporte pagina original um bolinho de massa.
Quando as noites de 1 inverno estão se fechando e a temperatura está caindo, o que poderia ser
melhor do um bolinho feito com pão 1 recheado (um tipo da presunto curado), queijos ou cebola
lavada por uma petroleiro cervejaria.
Os italianos migram para Alto Adige, a 1 região autônoma no norte do país que fazia parte da
Áustria Tirol até ser anexada à Itália sob o fascismo. 1 Para esses bolinhos tradicionais tirolesas
comem betesporte pagina original caldo ou pedem um prato cheio (alguns restaurantes fazem
canederli "voos" de diferentes 1 recheios). Apenas seja avisado - estes são enormes e você
provavelmente encontrará seus olhos muito maiores Que seu estômago!
Bawan é 1 um lanche de rua taiwanês comumente encontrado betesporte pagina original
mercados noturnos ao redor da ilha.
Envoltório translúcido feito de farinha, amido e 1 batata doce tem um recheio com carne suína.
Bawan é servido como molhos doces ou salgado...
Os bolinhos são cozidos no 1 vapor e depois fritos para evitar que o invólucro seque.
Momo são bolinhos de massa encontrados na cozinha do norte da 1 ndia, Nepal e Tibetano. Eles
podem ser preenchidos com carne ou queijo; geralmente é servido um molho à base betesporte
pagina original 1 tomate para imersão no prato principal
Os vendedores nepales betesporte pagina original Katmandu também começaram a encher
momos com barras de Snickers e 1 Mars, especialmente nas áreas frequentadas por turistas.



Uszka são semelhantes ao pierogi polonês – a palavra "usZKA" significa “ouvido pequeno”
betesporte pagina original 1 polaco. Eles geralmente estão cheios de carne picada e cogumelos,
além da sopa borscht ndia
Uszka recheado com cogumelos bolete e 1 cebola picada sem carne são servido betesporte
pagina original borsch claro para as refeições da véspera de Natal na Polônia.
Relacionado com adesivos 1 de maconha chineses, gyoza japonês tendem a ser feitos betesporte
pagina original embalagens mais finas e cheios da carne picada.
Gyoza congelado são 1 encontrados na maioria das mercearias betesporte pagina original todo o
mundo, mas os melhores restaurantes para giozá sempre acabam por ser buracos-na 1 -parede
fora de estações do metrô Tóquio.
Encontrados betesporte pagina original menus chineses de comida para viagem nos Estados
Unidos, o rangoon-do caranguejo 1 é bolinhos fritos servido como prato lateral.
Estão recheados com queijo creme e imitam carne de caranguejo feita a partir duma 1 pasta à
base do peixe.
Pode não ser um autêntico prato chinês, mas o amor pelo queijo frito cruza culturas.
Não é 1 o seu típico bolinho de carne, mas a gor Teochew divertido geralmente está repleto com
amendoim e cebolinha camarão seco.
O 1 invólucro é feito de uma combinação da farinha do trigo, a farota tapioca e o amido das
batatas dando ao 1 gor betesporte pagina original aparência translúcida.
Teochew divertido gor é mais popular betesporte pagina original restaurante cantonês dim sum
s.
Geralmente triangular betesporte pagina original forma, as samosas são 1 um lanche frito e muito
popular no sul da Ásia.
Eles podem ser preenchidos com uma variedade de recheios, incluindo batata. 1 cebola ervilha
lentilhas ou cordeiro moído;
Agitando na Europa Oriental, Rússia e Ásia Central não é de surpreender que a Geórgia 1 tenha
seu próprio bolinho.
O khinkali se assemelha ao xaolongbao. É formado pela coleta das pregas do invólucro no topo e
1 recheado com carne de vaca temperada, porco...
Khinkali são geralmente servidos com pimenta preta moída grossa.
Gnocchi são pequenas formas de massas 1 grossas que podem ser feitas a partir da farinha
semolina, batata. Farinha: ovos ou queijo – e uma combinação do 1 lote - Eles se originaram no
norte italiano embora sejam comidos betesporte pagina original todo o país hoje (com receitas
variando entre 1 regiões).
Gnocchi são preparados como outros pratos de massas, e podem ser servidos betesporte pagina
original molho à base do tomate ou com 1 qualquer outro prato que você possa encontrar na
massa.
Lojas duty-free betesporte pagina original aeroportos japoneses estão cheios com o que se
parecem 1 montanhas de caixas pré -embrulhadas das guloseimas japonesas. Muitas dessas
casas realmente contêm daifuku,
Eles são um tipo de mochi (bolos 1 glutinous arroz), só que eles estão recheados - geralmente
com pegajoso doce vermelho azuki.
Daifuku são populares como presentes no Japão 1 – lojas especializadas que criam uma
deslumbrante variedade de variedades movem inúmeras caixas durante os períodos festivos.
O bolinho de maçã 1 é popular betesporte pagina original todos os Estados Unidos, e comum
entre a Amish.
Uma maçã descascada e cored é recheada com canela, 1 açúcar betesporte pagina original
seguida envolta num pedaço da massa até que a maça se torne macia. O pareamento do bolinho
para 1 assar uma fruta fresca no forno faz um sobremesa divinal ao lado dela por cima: o creme
gelado baunilha tem 1 como sabor doce!
Cada região da Itália produz betesporte pagina original própria massa cheia, é claro que mas
estes do sul de Piemonte 1 são particularmente valorizados. Muito menores dos ravioli regulares
– eles mal têm mais tamanho betesporte pagina original relação ao bolonhês tortellini - 1 estão



cheios com uma mistura (que muitas vezes inclui coelho) e servido por um molho carnudo ou
contêm outra combinação 1 vegetal: repolho a arroz
Além de ser pequeno betesporte pagina original tamanho, a massa também é enrolada super fina
e os bolinhos parecem 1 derreter na boca. "Plin" não são o lugar onde vieram; A palavra deriva da
língua local para “pinch”, pois as 1 bolsas estão apertadas à mão!
Este é o alimento de conforto libanês final: bolinhos, semelhantes ao manti e servidos
encharcados betesporte pagina original 1 iogurte – geralmente cabra não vaca para dar um sabor
mais forte.
O cordeiro é misturado com pinhões e especiarias 1 antes de ser envolvido na massa, sendo
cozido lentamente no iogurte. É intensivo betesporte pagina original trabalho – requer agitação
constante para 1 manter a consistência
As receitas variam, mas o robusto é algum tipo de vegetal verde dentro – que pode ser cebolinha
1 ou aipo como eles fazem no restaurante Orient Experience betesporte pagina original Veneza.
Ashak são normalmente cobertos com um tipo de molho ensopado 1 lentilha, iogurte.  
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