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Benefícios do esporte para a saúde mental
A relação entre a prática de exercícios físicos e a manutenção da saúde mental  tornou-se um
consenso entre os profissionais de saúde.
Pesquisas mostram que o exercício físico regular pode reduzir o risco de depressão  e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.
Uma das descobertas de pesquisas recentes é que exercícios como caminhar, correr  ou andar
de bicicleta são essenciais para manter a função nervosa saudável, mesmo com a idade mais
avançada.
Diante do declínio  do nível de atividade física da população mundial, a Organização Mundial da
Saúde (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevalência  de estilos de vida sedentários.
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Polícia prende nove georgianos por suposta operação
criminosa de furto de livros antigos valiosos

A polícia prendeu nove georgianos suspeitos  de operações criminosas sofisticadas de furto de
livros antigos valiosos - incluindo um manuscrito original de Alexander Pushkin - de  bibliotecas
nacionais da Europa.
Prateleiras de literatura russa do século 19 foram saqueadas por dois anos betesporte cassino
vários países  e substituídas por réplicas, como descrito pela Europol, a agência de polícia da UE,
à quinta-feira.
A Universidade de  Varsóvia, que foi alvo, relatou o furto de primeiras edições de obras de artistas
influentes como Pushkin e Nikolai Gogol  do ano passado.
A Europol afirmou que os suspeitos supostamente às vezes se passavam por acadêmicos para
obter acesso  aos livros para produzir réplicas de "qualidade excepcional".
Enquanto estavam nas salas de leitura, "eles mediam minuciosamente os livros  e faziam {img}s"
antes de devolvê-los "só para retornar dias, semanas ou meses depois para trocar por cópias
quase perfeitas",  disse a Europol.
Em outros casos, "eles contavam com uma abordagem mais grosseira" e simplesmente
monitoravam a coleção nas  bibliotecas nacionais, decidiam o que era interessante e mais tarde
invadiam e roubavam os livros, disse a polícia.
"No  total, o grupo criminoso é considerado responsável pelo furto de pelo menos 170 livros,
causando danos financeiros de cerca de  €2,5 m (£2,1m) e uma perda patrimonial sem medida
para a sociedade", disse a Europol.
Alguns dos objetos roubados  foram vendidos betesporte cassino leilões betesporte cassino São
Petersburgo e Moscou, "por consequente, tornando-os irrecuperáveis", disse a Europol.
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