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A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comega no proximo domingo (20/11) e alunos e 7 alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post 7 mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema esta 7 em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do
esporte na formacao integral das criangas e jovens.

Neste 7 texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos 7 cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a salde e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de 7 praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a préatica de esportes tém um 7 reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala 7 de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, 7 a ética no relacionamento com os pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustragdes.

Na prética do esporte, o 7 desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para 7 atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizacdo ndo-governamental que
promove a educagao socioemocional e o 7 aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir jA em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a 7 Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracao de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no 7 esporte.

Nasceu assim o Educacgéo pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).
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O esporte e 0 7 desenvolvimento cognitivo

A ampliagdo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem 7 também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo 7 a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianga na primeira infancia é
determinante para facilitar 7 o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisicdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica 7 de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda 7 boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e 7 de atividades fisicas € a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em 7 geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do 7 proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir 0 estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na 7
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a 7 outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola
leva a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de 7 maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado 7 pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
gue permitam a crianca ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se 7 divertindo
com a pratica — e que nao € a vitéria que garante a diversao.

Leia também:
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A estrela Betelgeuse, uma supergigante vermelha famosa, tem sido por algum tempo um assunto
empolgante entre os astrobnomos e entusiastas da astronomia. Situada no ombro leste de Orion,
essa estrela de primeira magnitude ja esta passando por comportamento estranho e misterioso,
o que fez com que os astrénomo a se perguntassem o que esta acontecendo la.

Betelgeuse, uma estrela variavel, pode ser um pouco dificil de entender, mas neste artigo, vamos
guebrar tudo para vocé. Vamos falar sobre o que realmente estamos observando e o0 que as
teorias e especulacdes dizem sobre isso. Entdo, vamos comecar?

O que é Betelgeuse?

Em primeiro lugar, vocé pode estar se questionando: o que é Betelgeuse? Em resumo,
Betelgéuse € uma supergigante vermelha, uma estrela variavel de primeira magnitude, localizada
a cerca de 640 anos-luz da Terra, perto do ombro leste de Orion.

O nome "Betelgeuse” vem do termo "Yeda Al-YMailuthah", o brago longo da centelha na
constelacdo de Orion.

Seria 6timo voltar com essas informacdes.

Wilsinho1914 (discussao) 01h22min de 18 de fevereiro de 2021 (UTC)

Discordo em face da argumentacéo do 0 WikiFer e do Conde Edmond Dantés na proposta de
remocao.

N&o vejo custo-beneficio em manter um campo sujeito a estar desatualizado O constantemente e
gue, como ocorria no passado, era alterado sem nenhum acompanhamento de fontes na grande
maioria das vezes.

Nada de 0 "6timo" nisso.--HVL disc.
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Resumo: Inglaterra domina no segundo dia no Lord's contra
a Sri Lanka

No segundo dia no Lord's, a Inglaterra dominou a Sri Lanka, marcando 427 com a bola e entéo
eliminando os visitantes por 196 bete esporte com 55.3 overs. A Inglaterra fechou o dia bete
esporte com 25/1, com Ollie Pope recusando o seguinte. O atacante inglés, sem a ponta de
diferenca devido a lesdo de Mark Wood, desempenhou-se bem, reduzindo a Sri Lanka a 118/7.

Gus Atkinson marca bete esporte com estreia bete esporte com séculos na
Inglaterra

O destaque do dia foi Gus Atkinson, que marcou um século bete esporte com apenas 23
minutos, tornando-se o sexto jogador de criquete masculino a figurar bete esporte com todos os
trés painéis de honra do Lord's. Atkinson, que nunca tinha marcado trés digitos bete esporte com
jogos seniores anteriormente, agora tem um total de 241 corridas na série contra a Sri Lanka.

Olly Stone e Chris Woakes se destacam no ataque inglés

Olly Stone voltou de uma lesao de trés anos e desempenhou-se bem, obtendo duas wickets e
causando problemas aos batedores da Sri Lanka. Chris Woakes também obteve duas wickets,
aumentando seu total de wickets no Lord's para 30 bete esporte com apenas 12 partidas.

Sri Lanka enfraguece, enquanto Inglaterra se aproxima da vitoria

A Sri Lanka sofreu quatro quedas, incluindo a do capitdao Dimuth Karunaratne, e teve problemas
com as armadilhas de perna. A Inglaterra, por bete esporte com vez, manteve uma linha mais
apertada e tirou proveito disso, especialmente Matthew Potts, que obteve duas wickets e extraiu
mais movimento do que 0s outros arremessadores.
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