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Esta é a lista de mesorregiões e microrregiões do Rio de Janeiro, estado brasileiro da Região
Sudeste do país. O  estado do Rio de Janeiro foi divido geograficamente pelo IBGE em bacana
play casino no deposit bonus seis mesorregiões, que por bacana play casino no deposit bonus
vez abrangiam 18  microrregiões, segundo o quadro vigente entre 1989 e 2024.[1][2]
Em 2024, o IBGE extinguiu as mesorregiões e microrregiões, criando um novo  quadro regional
brasileiro, com novas divisões geográficas denominadas, respectivamente, regiões geográficas
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intermediárias e imediatas.[3]
Mesorregiões do Rio de Janeiro [ editar  | editar código-fonte ]
Mesorregião [ 1 ] [ 2 ] Código Número de
municípios Localização Microrregiões Código Noroeste Fluminense 01 13  Itaperuna 001 Santo
Antônio de Pádua 002 Norte Fluminense 02 9 Campos dos Goytacazes 003 Macaé 004 Centro
Fluminense 03  16 Três Rios 005 Cantagalo-Cordeiro 006 Nova Friburgo 007 Santa Maria
Madalena 008 Baixadas Litorâneas 04 10 Bacia de São  João 009 Lagos 010 Sul Fluminense 05
14 Vale do Paraíba Fluminense 011 Barra do Piraí 012 Baía da Ilha  Grande 013 Metropolitana do
Rio de Janeiro 06 30 Vassouras 014 Serrana 015 Macacu-Caceribu 016 Itaguaí 017 Rio de
Janeiro  018
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Noite de glória na piscina: Titmus e O'Callaghan levam a
Austrália ao ouro no revezamento 4x200m livre

Duelo entre as duas  nadadoras australianas coroado com vitória de
O'Callaghan sobre Titmus nos 200m livre

Nos últimos anos,  a prova dos 200m livre feminino tem sido palco de uma emocionante batalha
entre Ariarne Titmus e Mollie O'Callaghan. Campeã  olímpica de Tóquio contra campeã mundial,
as duas nadadoras trocaram recordes mundiais e, na noite de segunda-feira, a coroa olímpica.  A
vitória de O'Callaghan sobre Titmus foi o culminar de uma luta emocionante entre duas grandes
campeãs do nado livre. 
Na noite de quinta-feira, rivais tornaram-se parceiras quando Titmus e O'Callaghan  levaram a
Austrália ao ouro e a um novo recorde olímpico no revezamento 4x200m livre feminino. É o quinto
ouro  dos Cangurus bacana play casino no deposit bonus seis dias na piscina de Paris 2024, com
três dias de competição ainda por vir. 
Juntamente com Brianna Throssell e Lani Pallister (ainda se recuperando do Covid), o  par de
medalhistas de podium do evento individual de segunda-feira entregou uma performance
dominante bacana play casino no deposit bonus equipe. Ter a medalhista de  ouro e prata do
individual no time certamente ajuda – O'Callaghan estabeleceu um ritmo rápido na primeira
perna, tocando abaixo  do ritmo do recorde mundial, antes que Titmus ancorasse os Cangurus ao
ouro.
 Tal foi a dominação da Austrália que liderou bacana play casino no deposit bonus todas as voltas
através da corrida de 800m. Uma  vez que O'Callaghan saiu à frente, os Cangurus não seriam
parados. A China travou uma luta na segunda perna, Li  Bingjie ganhando terreno sobre Pallister,
antes que Throssell tivesse que lutar para manter Chutong Ge e a grande nadadora americana 
Katie Ledecky à distância.
Entra Titmus. A rainha do nado livre  da Tasmânia entregou uma perna dominante, caçando a
linha do recorde mundial e deixando a nadadora americana Erin Gemmell para  trás. O próprio
recorde mundial da equipe escapou por pouco de Titmus nos metros finais, mas os australianos
estabeleceram um  novo recorde olímpico bacana play casino no deposit bonus 7:38.08, mais de
dois segundos mais rápido do que o tempo da medalha de ouro da  China bacana play casino no
deposit bonus Tóquio.
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É o primeiro ouro da Austrália no revezamento  4x200m feminino desde 2008. Os Estados Unidos
tocaram bacana play casino no deposit bonus segundo, enquanto a China coletou a medalha de
bronze. 
"Eu sinto que é um pouco de redenção para nós", disse Titmus após  a corrida. "Tóquio
definitivamente não foi o resultado que queríamos. Eu pessoalmente não estava satisfeita com
minha performance no revezamento  bacana play casino no deposit bonus Tóquio, por isso
coloquei pressão bacana play casino no deposit bonus mim mesma para levantar para este time,
sinto que tenho um papel a  desempenhar neste time e fazer o melhor trabalho que posso. Eu
acho que fiz isso esta noite." 

Exibição de força na especialidade do revezamento da Austrália

Foi uma exibição poderosa da especialidade  da Austrália no revezamento. O treinador chefe dos
Cangurus, Rohan Taylor, anteriormente falou sobre querer ir "sete de sete", vencendo  uma
medalha bacana play casino no deposit bonus todas as sete ```python relays no programa;
bacana play casino no deposit bonus Tóquio, os Cangurus foram seis de sete, apenas não
conseguindo uma  medalha no revezamento 4x100 medley masculino (Austrália terminou bacana
play casino no deposit bonus quinto). ```
Até  agora bacana play casino no deposit bonus Paris, a equipe está no alvo: ouro no
revezamento 4x100 livre feminino e prata no revezamento 4x100 livre  masculino na noite de
abertura, seguido de bronze no revezamento 4x200m masculino e agora ouro no equivalente
feminino. Quatro de  quatro, com três ainda por vir – embora o desafio será ainda maior bacana
play casino no deposit bonus relays medley, dada a deficiência de  especialistas bacana play
casino no deposit bonus nado nos Cangurus.

Outros resultados da noite

A nadadora australiana  Elizabeth Dekkers terminou bacana play casino no deposit bonus quarto
lugar na final dos 200m borboleta feminino, enquanto bacana play casino no deposit bonus
companheira de 19 anos Abbey Connor  ficou bacana play casino no deposit bonus sétimo lugar.
O campeão mundial de 2024 Cameron McEvoy, o membro mais velho da equipe australiana
bacana play casino no deposit bonus Paris,  foi o mais rápido nas eliminatórias do revezamento
50m livre masculino, mostrando forma ameaçadora para a noite de quarta-feira. Seu 
companheiro de equipe Ben Armbruster não chegou à final, terminando bacana play casino no
deposit bonus 14º lugar no geral.
 Kaylee McKeown continuou bacana play casino no deposit bonus forte participação bacana play
casino no deposit bonus Paris, se classificando bacana play casino no deposit bonus segundo
lugar nas eliminatórias dos  200m costas feminino apenas 48 horas depois de ganhar ouro nos
100m. Por outro lado, Thomas Neill e William Petric,  ambos australianos, não conseguiram
avançar pelas semifinais do revezamento 200m individual medley masculino.
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