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	2. Aprenda a gestionar seu bankroll
	3. Nï¿½o aposta emocionalmente.
	4. Aprendda a analisar odds e probabilidades.
	5. Nï¿½o beba alcool antes de apostar.
	6. Aprendda a gestionar suas emoï¿½ï¿½es.
	7. Aprendda a analisar dados e estatï¿½sticas.
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